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Le qullig est une lampe a huile inuite qui
réchauffe notre corps pour préserver la
santé de notre systéme immunitaire.
Comme le qulliq, ce site Web nous aide a
comprendre, en inuktitut, limportance de
prendre soin de nous, de notre famille et
de notre communauté. Nous traitons de
ces questions de santé pour que nous
puissions toutes et tous en apprendre
davantage et demander de l'aide, surtout
lorsqu’il n’est pas facile d’en parler.

Introduction

e [’'hépatite B est un virus qui
s’attaque au foie. Si elle n'est pas
traitée, Uhépatite B peut entrainer
de graves problémes de santé, tels
que linsuffisance hépatique et le
cancer du foie, et méme une mort
prématurée.

e Chez la plupart des adultes qui
contractent 'hépatite B, Uinfection
disparait d’elle-méme, mais cela
est moins probable chez les bébés
et les enfants.

e La bonne nouvelle, c’est qu'avec
les bons soins, les personnes
atteintes de 'hépatite B peuvent
vivre longtemps et en bonne
santé!

e [’'hépatite B se transmet lorsque le
virus présent dans des liquides
corporels, comme le sang, le
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sperme ou les sécrétions vaginales
d’une personne infectée, pénétre
dans lorganisme d’une autre
personne.

e La vaccination contre 'hépatite B
est l'un des meilleurs moyens de
prévenir cette infection. Il existe
aussi de nombreuses autres
facons efficaces d’éviter de
contracter ou de transmettre
Uhépatite B.

e La seule facon de savoir si vous
avez U'hépatite B est de faire un
test de dépistage.

Lisez la suite pour obtenir des réponses
a des questions fréquentes sur
Uhépatite B.

Qu’est-ce que Uhépatite B?

L’hépatite B est un virus qui s’attaque au
foie, un organe qui remplit de
nombreuses fonctions essentielles pour
le corps. Le foie est indispensable a une
bonne santé.

La majorité des adultes guérissent
naturellement de U'hépatite B, sans avoir
besoin de traitement. Cela est toutefois
moins probable chez les bébés et les
enfants. Une fois guérie, la personne
infectée devient immunisée a vie et ne
peut plus contracter le virus.

Quand on ne guérit pas de Uhépatite B, le
virus reste longtemps dans le corps. Il
peut finir par endommager le foie et
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entrainer de graves problemes de santé,
comme linsuffisance hépatique et le
cancer du foie, et méme une mort
prématurée. La bonne nouvelle, c’est
qu’avec les bons soins, les personnes
atteintes de 'hépatite B peuvent vivre
longtemps et en bonne santé!

Comment contracte-t-on
Uhépatite B et comment la
prévenir?

L'hépatite B se transmet lorsque le virus
présent dans des liquides corporels,
comme le sang, le sperme ou les
sécrétions vaginales d’une personne
infectée, pénétre dans lorganisme d’une
autre personne. Au Canada, nombre de
personnes ont été vaccinées contre
Uhépatite B, ce qui signifie qu’elles sont
immunisées et, par conséquent, ne
peuvent pas contracter Uhépatite B.

En ce qui concerne les personnes qui ne
sont pas immunisées, 'hépatite B se
transmet lors de relations sexuelles sans
condom et par l'échange de matériel
d’utilisation de drogues, en particulier le
matériel d’injection. Le virus peut
également se transmettre du parent a
lenfant pendant U'accouchement ou entre
membres d’'un méme foyer par contact
direct avec du sang ou d’autres liquides
corporels (p. ex. par le partage d’'objets
de soins personnels, comme les rasoirs,
les coupe-ongles et les brosses a dents)
ou encore par la réutilisation de matériel
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de tatouage ou de percage non stérilisé.

L’hépatite B ne se transmet plus par les
dons de sang ou de tissus au Canada,
car, depuis 1972, tous les dons y sont
testés pour détecter le virus.

On ne peut pas contracter Uhépatite B en
enlacant, touchant ou embrassant une
personne infectée ni en utilisant les
mémes ustensiles qu’elle.

Il existe de nombreuses facons de
prévenir Uhépatite B :

e [aites-vous vacciner contre
Uhépatite B.

e Sivous vous injectez des drogues,
utilisez toujours du matériel neuf
et ne le partagez pas.

e Sivous fumez ou sniffez des
drogues, utilisez toujours votre
propre matériel et ne le partagez
pas.

e Utilisez un condom correctement
chaqgue fois que vous avez des
rapports sexuels.

e Sivous étes enceint-e, faites un
test de dépistage de 'hépatite B.
Si vous avez U'hépatite B, suivez un
traitement efficace tout au long de
la grossesse et assurez-vous que
votre bébé recoive les soins
appropriés, y compris le vaccin a la
naissance, afin de réduire le risque
de transmission.

e Sivous pensez avoir été
récemment exposé-e a 'hépatite
B, prenez sans tarder un



AHOCNTCDOGAS
PUoqU-IAD®C>CDINE,
DN ADC>N Ao 48
AbSGE AAD®CH>C>EN=NE,

b_0%® bPAYTQ ®*>*,
N*Jv S>> *LSL B-T0?

CLST< 5% ALoAS N%JL_5*D¢ B-I®
SoD>ALAYEPO M A 0¢ I56J 0, CAL®
N%Jb Sb H<IPN® <L 5 ool Lo<IPo

N*Jd. N*J*5°dA\ B-I° SoD>rLULZ+*ON°C

o>rN*a DN PY<Ko N*YH* o™ B-I"
SoD>rATCP>JAC.

AANLOJ 4o <PD>eN NYLH*o® B- ¢
>N C>YL SNC. So>ALSC> 5N
ANSHSLAL®AC N o hge, dY*C>obde
SAASALCDPL L L ACC> S,
NYv 5> D% ANede I>ed<> C,

e DL NNPLOHKSo <L o PO,

N%Jv H*g e B L[MD%q <7

LIENCP>R%Q > NY'HO*o* B, PPo
CL® A% A® 4@ °<®D . *[o*®
LIRS CPBeone.

CAL®a D>L O N 5, ANt A OA® -
AD<®I ACSod< Led® oNe

—-LI %@ Do NYY A B-I. CPd<]
CALAC*LcDC LM% >N 5Ne,

NYL 5D B-T® LIMN>N5D <{D A% >
AL So <= LLC SIAPSe,

<SPNL® HNE AT >0, A oAS N%YY 58D¢
B-I® ddo<5°% Ao D¢ <L 5

rendez-vous médical pour obtenir
la PPE (prophylaxie
post-exposition). Idéalement, la
PPE contre 'hépatite B doit étre
commencée dans les 48 heures
suivant U'exposition.

Comment savoir si j’ai Uhépatite
B?

La plupart des personnes atteintes de
Uhépatite B ne présentent aucun
symptéme pendant de nombreuses
années, méme si le virus est actif et
endommage leur foie. Il est possible
d’avoir Uhépatite B sans le savoir.

La seule facon de savoir si vous avez
Uhépatite B est de faire un test de
dépistage.

Demandez a un-e prestataire de soins de
santé de vous faire passer un test de
dépistage de 'hépatite B. Vous pourriez
aussi en profiter pour vous faire dépister
pour d’autres infections, comme la
gonorrhée, la chlamydiose (infection a
Chlamydia), Uhépatite C, le VIH et la
syphilis.

Peut-on guérir de Uhépatite B?

Il n'existe pas de remede pour Uhépatite
B, mais, chez la plupart des adultes,
lUinfection disparait d’elle-méme, sans
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traitement.

Cependant, certaines personnes
développent une hépatite B chronique,
en particulier celles qui ont contracté
Uinfection a un jeune age. Pour ces
personnes, il existe un traitement
permettant de maintenir le virus sous
contréle. Si elles recoivent les bons soins,
les personnes vivant avec 'hépatite B
peuvent vivre longtemps et en bonne
santé.

Si vous avez U'hépatite B, parlez-en avec
votre prestataire de soins de santé pour
connaitre vos options de traitement.

Peut-on transmettre Uhépatite B a
son enfant?

L'hépatite B peut se transmettre du
parent a lenfant pendant 'accouchement
ou lenfance. Les bébés et les enfants
sont plus susceptibles de développer une
hépatite B chronique, ce qui peut
entrainer de graves complications liées
au foie et, dans certains cas, la mort. Si la
personne enceinte recoit un traitement
pendant sa grossesse et que le bébé
recoit les soins appropriés, y compris le
vaccin a la naissance, cela réduit
grandement le risque de transmission. De
plus, si le bébé a été vacciné et recoit les
soins appropriés, il N’y a aucun risque de
lui transmettre U'hépatite B pendant
Uallaitement.

Si vous étes enceint-e ou prévoyez de le
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devenir, faites un test de dépistage de
Uhépatite B. Si le résultat est positif,
parlez-en a votre médecin pour connaitre
les moyens de diminuer le risque de
transmettre le virus a votre bébé.

Ou trouver des services liés a
Uhépatite B?

e Parlez a un-e prestataire de soins
de santé a propos du dépistage de
Uhépatite B ou pour recevoir des
soins liés a Uhépatite B.

e Trouvez des services liés a
Uhépatite B dans votre région sur
le site https://oualler.catie.ca/.
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