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ᖁᓪᓕᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖂᔾᔪᑎᖓ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᑦᑕ. ᑖᔅᓱᑐᓇᖅ 
ᖁᓪᓕᖅᑐᑦ, ᐅᓇ ᖃᕆᓴᐅᔭᖃᕐᕕᒃ 
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᓗᓂ, ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂ ᐸᕿᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕋᑦᑕ 
ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ, ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᑦᑎᓐᓂᒃ. 
ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒋᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᓇᖅᑐᑦ ᑕᐃᒪᓗ 
ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕋᑦᑕ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑕ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ ᑕᒪᑐᒥᖓ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᐱᔭᕐᓂᖅᐸᓐᖏᑦᑐᒥᒃ. ​
 

ᐱᒋᐊᕐᓂᖓ 
●​ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐅᓇ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ 

ᓱᕋᑦᑎᓲᖅ ᑎᖑᖕᒥᒃ. ᓱᖁᑎᒋᓐᖏᒃᑯᖕᓂ 
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᑎᓐᖏᓪᓗᒍ, ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ ᐊᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ 
ᑎᖑᖕᓂᒃ, ᑎᖑᒃᑯᑦ ᑳᓐᓱᑖᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᖁᓵᓕᓗᑎᑦ. 

●​ ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ 
ᐊᓐᓇᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐃᒻᒥᓂᒃ, 
ᑭᓯᐊᓂ ᐊᓐᓇᒍᓐᓇᓐᖏᓂᖅᓴᐅᔪᑦ 
ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᖃᑦ. 

●​ ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᑐᖅ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ 
ᐸᕿᑦᑎᐊᖅᖢᑎᒃ ᐃᒻᒥᖕᓂᒃ, ᐃᓄᐃᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᐊᑯᓂᐋᓗᒃ 
ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᖕᓂ! 

●​ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᑎᒥᒨᓲᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ 
ᑎᒥᐅᑉ ᐃᒪᖏᑦᑎᒍᑦ ᓲᕐᓗ ᐊᐅᒃ, ᖃᐳᒃ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᑦᑑᑉ ᒪᕿᐊ ᐃᓄᖕᓂᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᐃᓯᕈᑎ ᐃᓅᑉ 

Le qulliq est une lampe à huile inuite qui 
réchauffe notre corps pour préserver la 
santé de notre système immunitaire. 
Comme le qulliq, ce site Web nous aide à 
comprendre, en inuktitut, l’importance de 
prendre soin de nous, de notre famille et 
de notre communauté. Nous traitons de 
ces questions de santé pour que nous 
puissions toutes et tous en apprendre 
davantage et demander de l’aide, surtout 
lorsqu’il n’est pas facile d’en parler. 

 

Introduction 

●​ L’hépatite B est un virus qui 
s’attaque au foie. Si elle n’est pas 
traitée, l’hépatite B peut entraîner 
de graves problèmes de santé, tels 
que l’insuffisance hépatique et le 
cancer du foie, et même une mort 
prématurée. 

●​ Chez la plupart des adultes qui 
contractent l’hépatite B, l’infection 
disparaît d’elle-même, mais cela 
est moins probable chez les bébés 
et les enfants. 

●​ La bonne nouvelle, c’est qu’avec 
les bons soins, les personnes 
atteintes de l’hépatite B peuvent 
vivre longtemps et en bonne 
santé! 

●​ L’hépatite B se transmet lorsque le 
virus présent dans des liquides 
corporels, comme le sang, le 



ᑎᒥᐊᓄᑦ. 

●​ ᑲᐱᔭᐅᓗᑎᒃ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᖕᒥᒃ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒧᑦ ᐱᐅᓂᖅᐹᖅ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᐱᑖᕐᓂᐊᓐᖏᓐᓇᕕᑦ. 
ᑕᐃᒪᓗ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐱᑎᑕᐅᓂᐊᓐᖏᒻᒪᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᖅᓯᓂᐊᓐᖏᒻᒪᑕ ᐊᓯᒥᖕᓂᒃ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ 

●​ ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ 
B-ᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ. 

ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐊᐱᖁᑕᐅᒐᔪᒃᑐᓂᑦ 
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B. 

 

ᑭᓲᕙ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B? 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ ᓱᕋᑦᑎᓲᖅ ᑎᖑᖕᒥᒃ, 
ᐅᓇ ᑎᒥᐅᑉ ᐊᐅᓚᔾᔪᑎᖓ ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᖅ 
ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ. ᑎᖑᒃ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᓂᖓ 
ᐃᓘᓯᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕐᓗᓂ. 

ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ 
ᐊᓐᓇᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐃᒻᒥᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐊᓐᓇᒍᓐᓇᓐᖏᓂᖅᓴᐅᔪᑦ ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᑕᖃᑦ. ᑕᐃᒪᓗ ᐃᓄᒃ ᐊᓐᓇᒃᓯᒪᒍᓂ ᑕᒪᑐᒪᖓᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ, ᓱᕐᕋᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᐃᓕᓲᑦ, 
ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᐱᒃᑲᓐᓂᓚᐅᖅᓯᒪᔮᕈᓐᓃᖅᑕᖓ 
ᑎᒥᖓᑕ. 

ᑕᐃᒪᓕ ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᓐᖏᒃᑯᓂ, ᑖᓐᓇ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ 
ᑎᒥᒃᓃᑦᑐᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑯᓂᐋᓗᒃ. ᐅᓇ 
ᓱᕋᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᑎᖑᖕᒥ ᐊᑯᓂᐅᔪᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᑭᐅᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐊᒃᓱᐊᓘᖅᑐᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᓲᕐᓗ ᑎᖑᐃᑦ ᐊᔪᓕᕐᓗᓂ, 
ᑎᖑᐃᑦ ᑳᓐᓱᖃᓕᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᖁᓵᓕᓗᑎᑦ. 

sperme ou les sécrétions vaginales 
d’une personne infectée, pénètre 
dans l’organisme d’une autre 
personne. 

●​ La vaccination contre l’hépatite B 
est l’un des meilleurs moyens de 
prévenir cette infection. Il existe 
aussi de nombreuses autres 
façons efficaces d’éviter de 
contracter ou de transmettre 
l’hépatite B. 

●​ La seule façon de savoir si vous 
avez l’hépatite B est de faire un 
test de dépistage. 

Lisez la suite pour obtenir des réponses 
à des questions fréquentes sur 
l’hépatite B. 

 

Qu’est-ce que l’hépatite B? 

L’hépatite B est un virus qui s’attaque au 
foie, un organe qui remplit de 
nombreuses fonctions essentielles pour 
le corps. Le foie est indispensable à une 
bonne santé. 

La majorité des adultes guérissent 
naturellement de l’hépatite B, sans avoir 
besoin de traitement. Cela est toutefois 
moins probable chez les bébés et les 
enfants. Une fois guérie, la personne 
infectée devient immunisée à vie et ne 
peut plus contracter le virus. 

Quand on ne guérit pas de l’hépatite B, le 
virus reste longtemps dans le corps. Il 
peut finir par endommager le foie et 



ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᐳᖅ ᐸᕿᑦᑎᐊᕈᕕᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ, ᐃᓄᐃᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᐊᑯᓂᐋᓗᒃ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ. 

 

ᖃᓄᖅ ᑎᖑᒡᓗᓕᓲᖑᕙᑦ B-ᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᖅ ᓴᐳᑎᓯᒪᔪᓐᓇᕋᕕᑦ? 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᐃᓅᖃᑎᒥᖕᓄᑦ 
ᐊᐅᒃᑯᑦ, ᖃᐸᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᑦᑐᒃ ᒪᕿᐊᒍᑦ 
ᐃᓄᖕᒥᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᖅ B-ᒥᒃ ᐃᓯᕈᓂ ᐃᓅᑉ 
ᑎᒥᐊᓄᑦ. ᑲᓇᑕᒥ, ᐊᒥᓱᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᔪᑦ 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖓᓂᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B, ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᐱᑖᕈᓐᓇᐃᓕᔪᑦ. 

ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓄᖕᓄᑦ, ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᓐᖏᑦᑐᓄᑦ, 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᑕᒪᐅᓐᓇ 
ᐊᑐᓐᖏᑦᑐᑦ ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ ᑯᔭᒃᖢᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑐᖅᓯᔪᑦ ᑖᔅᓱᒥᖓᑦᑕᐃᓐᓇᖅ ᑲᐴᑎᒥᒃ 
ᐊᖓᔮᕐᓘᑎᒋᓪᓗᒍ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ ᑲᐴᑎᓄᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᓲᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ. ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᔪᖅ ᐊᑖᑕᒥᑦ ᐊᓈᓇᒥᑦ 
ᓄᑕᕋᒥᓄᑦ ᓄᑕᕋᖅᑖᕆᓵᕐᓗᒍ, ᐊᕙᑖᓂᑦ 
ᐃᒡᓄᖃᑎᖏᓐᓂᑦ ᐊᓯᒥᓄᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔭᕇᖅᑐᖅ ᐊᐅᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓅᑉ ᒪᕿᖏᑦᑎᒍᑦ. (ᓲᕐᓗ, ᑎᒥᒥᖕᓄᑦ 
ᐊᑐᓲᕐᒥᖕᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᐅᖕᖏᔭᐅᑎᑦ, ᑯᑮᔭᐅᑎᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒍᑎᓯᐅᑎᑦ), ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᑕᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᖅᓯᒃᑲᓐᓂᖅᑐᑦ 
ᑲᑭᓪᓘᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐳᑑᕈᑎᑦ. 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐅᖏᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓄᑦ 
ᑐᓂᔭᐅᕙᒍᓐᓃᖅᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᖏᖏᑦ 
ᑲᓇᑕᒥ. ᑲᓇᑕ ᐱᒋᐊᓚᐅᖅᑐᖅ 
ᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᖅᖢᑎᒃ ᑐᓐᓂᖁᑕᐅᔪᓂᒃ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ 
ᐊᐅᖕᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᖏᕐᓂᒃ ᐱᑲᑕᖃᕐᒪᖔᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 1972-ᒥ. 

entraîner de graves problèmes de santé, 
comme l’insuffisance hépatique et le 
cancer du foie, et même une mort 
prématurée. La bonne nouvelle, c’est 
qu’avec les bons soins, les personnes 
atteintes de l’hépatite B peuvent vivre 
longtemps et en bonne santé! 

 

Comment contracte-t-on 
l’hépatite B et comment la 
prévenir? 

L’hépatite B se transmet lorsque le virus 
présent dans des liquides corporels, 
comme le sang, le sperme ou les 
sécrétions vaginales d’une personne 
infectée, pénètre dans l’organisme d’une 
autre personne. Au Canada, nombre de 
personnes ont été vaccinées contre 
l’hépatite B, ce qui signifie qu’elles sont 
immunisées et, par conséquent, ne 
peuvent pas contracter l’hépatite B. 

En ce qui concerne les personnes qui ne 
sont pas immunisées, l’hépatite B se 
transmet lors de relations sexuelles sans 
condom et par l’échange de matériel 
d’utilisation de drogues, en particulier le 
matériel d’injection. Le virus peut 
également se transmettre du parent à 
l’enfant pendant l’accouchement ou entre 
membres d’un même foyer par contact 
direct avec du sang ou d’autres liquides 
corporels (p. ex. par le partage d’objets 
de soins personnels, comme les rasoirs, 
les coupe-ongles et les brosses à dents) 
ou encore par la réutilisation de matériel 



  

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᓐᖏᑦᑐᖅ 
ᐃᕿᑦᑎᒍᓂ, ᑯᓂᒃᓯᒍᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᓯᒍᓂ ᐊᓘᑎᒥᑦ ᑲᑭᐊᖕᓂᒡᓗ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᒥᒃ. 

ᑕᐃᒪᓗ ᐊᒥᓲᔪᑦ ᑎᖑᒡᓗᓕᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒃᓴᑦ 
B-ᒥᒃ: 

●​ ᑲᐱᔭᐅᓗᑎᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖓᓂᒃ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B. 

●​ ᑲᐱᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐋᖓᔮᕈᑎᒥᒃ, 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᖅᓯᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ 
ᓄᑖᒥᒃ ᑲᐴᑎᒥᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᑐᓂ 
ᑲᐱᓂᓕᒫᑦ. 

●​ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᖓᒃᑯᑦ 
ᐊᖓᔮᕐᓗᖃᑦᑕᕈᕕᑦ, ᐊᑐᖅᓯᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂᒃ ᑕᐃᒪᖓᓕᒫᖅ 
ᓱᐴᖅᑐᑕᐅᔪᕕᓂᖅ ᐱᑦᑕᐃᓕᓗᒍ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᖓᒃᑰᕈᑎᕕᓂᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᓕᓗᒍ. 

●​ ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ 
ᑕᒪᖓᓕᒫᖅ ᑯᔭᖕᓂᐊᓕᕌᖓᕕᑦ. 

●​ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᒪᖔᖅᐱᑦ 
B-ᒥᒃ ᓯᖓᐃᓗᑎᑦ. ᐱᖃᕈᕕᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B, ᐊᑑᑎᓕᖕᓂᒃ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᓯᖓᐃᓂᓕᒫᕐᓂ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᒃᓴᐃᑦ ᐸᕿᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᓂ, 
ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᓂ ᑲᐱᔭᐅᓗᓂ 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒥᒃ ᐃᓅᑐᐊᕈᓂ, 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓕᕐᓂᐊᓐᖏᒻᒪᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓂᐊᓐᖏᓐᓇᖕᓂᒃ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
B ᓄᑕᕋᓛᑦ. 

●​ ᑕᐃᒪᓗ ᒫᓐᓇᓵᖅ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᑕᐅᓐᓂᕈᕕᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B, ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕐᓗᑎᑦ 

de tatouage ou de perçage non stérilisé. 

L’hépatite B ne se transmet plus par les 
dons de sang ou de tissus au Canada, 
car, depuis 1972, tous les dons y sont 
testés pour détecter le virus. 

On ne peut pas contracter l’hépatite B en 
enlaçant, touchant ou embrassant une 
personne infectée ni en utilisant les 
mêmes ustensiles qu’elle. 

Il existe de nombreuses façons de 
prévenir l’hépatite B : 

●​ Faites-vous vacciner contre 
l’hépatite B. 

●​ Si vous vous injectez des drogues, 
utilisez toujours du matériel neuf 
et ne le partagez pas. 

●​ Si vous fumez ou sniffez des 
drogues, utilisez toujours votre 
propre matériel et ne le partagez 
pas. 

●​ Utilisez un condom correctement 
chaque fois que vous avez des 
rapports sexuels. 

●​ Si vous êtes enceint·e, faites un 
test de dépistage de l’hépatite B. 
Si vous avez l’hépatite B, suivez un 
traitement efficace tout au long de 
la grossesse et assurez-vous que 
votre bébé reçoive les soins 
appropriés, y compris le vaccin à la 
naissance, afin de réduire le risque 
de transmission. 

●​ Si vous pensez avoir été 
récemment exposé·e à l’hépatite 
B, prenez sans tarder un 



ᐃᓅᓕᓴᖅᑕᐅᓂᐊᕋᕕᑦ 
ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ-ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓚᐅᕐᓗᑎᑦ. 
ᐊᑐᓯᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎ ᐃᓗᐊᓂ 48 
ᐃᑲᕐᕋᑦ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. 

 

ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᐳᖓ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᒪᖔᕐᒪ B-ᒥᒃ? 

ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᓲᖑᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ, ᑕᐃᒫᒃ 
ᑎᖑᒡᓗᑲᓗᐊᕈᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᖅᓯᒪᒐᓗᐊᕈᓂ 
ᑎᖑᐊ. ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ B-ᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᒐᔭᓐᖏᑦᑐᑎᑦ. 

ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B-ᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᕕᑦ. 

ᐊᐱᕆᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B-ᒧᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦᑕᐅᖅ 
ᕖᑏᖃᕐᒪᖔᖅᐱᑦ ᓴᖕᖏᓂᖅᓴᓂᒃ, ᑯᔭᒃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᑕᐅᓯᒪᖕᒪᖔᖅᐱᑦᑕᐅᖅ, 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓇᖅᑐᖅ ᐃᑎᒃᑯᑦ ᐊᐅᒃᑯᓪᓗ C, 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕕᓕᔅ. 

​
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᖅᐹ? 

ᒪᒥᑎᑕᐅᔪᓐᓇᓐᖏᑦᑐᖅ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B, ᑭᓯᐊᓂ 
ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᓐᓇᒃᐸᒃᑐᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ 
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓐᖏᓪᖢᑎᒃ. 

ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ - 
ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ ᐱᑖᕐᓂᑯᑦ ᒪᒃᑯᒃᖢᑎᒃ 
--ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᓐᖏᑦᑐᓂᒃ ᑎᖑᒡᓗᓲᑦ B-ᒥᒃ. ᑖᒃᑯᐊ 
ᑕᐃᒪᐃᓕᖓᓕᖅᑐᑦ ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᓐᖏᓪᖢᑎᒃ, 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ B-ᒥᒃ ᒪᒥᓴᐅᑎᖃᖅᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᓕᕐᓂᐊᓐᖏᒻᒪᑕ ᖁᐱᕐᕈᖅ. 
ᐸᕿᑦᑎᐊᖅᖢᑎᒃ ᐃᒻᒥᖕᓂᒃ, ᐃᓄᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ 
B-ᒥᒃ ᐊᑯᓂᐋᓗᒃ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

rendez‑vous médical pour obtenir 
la PPE (prophylaxie 
post-exposition). Idéalement, la 
PPE contre l’hépatite B doit être 
commencée dans les 48 heures 
suivant l’exposition. 

 

Comment savoir si j’ai l’hépatite 
B? 

La plupart des personnes atteintes de 
l’hépatite B ne présentent aucun 
symptôme pendant de nombreuses 
années, même si le virus est actif et 
endommage leur foie. Il est possible 
d’avoir l’hépatite B sans le savoir. 

La seule façon de savoir si vous avez 
l’hépatite B est de faire un test de 
dépistage. 

Demandez à un·e prestataire de soins de 
santé de vous faire passer un test de 
dépistage de l’hépatite B. Vous pourriez 
aussi en profiter pour vous faire dépister 
pour d’autres infections, comme la 
gonorrhée, la chlamydiose (infection à 
Chlamydia), l’hépatite C, le VIH et la 
syphilis. 

 

Peut-on guérir de l’hépatite B? 

Il n’existe pas de remède pour l’hépatite 
B, mais, chez la plupart des adultes, 
l’infection disparaît d’elle-même, sans 



ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᖕᓂ. 

ᑕᐃᒪᓕ ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ B-ᒥᒃ, ᐅᖃᓪᓚᒃᕕᒋᓗᒍ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᕐᓂᒃ 
ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᓂᐊᕋᕕᑦ. 

 

ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐹ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᓄᑕᕋᓛᓐᓄᑦ? 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᐊᑖᑕᖓᓂᑦ ᐊᓈᓇᖓᓂᑦ ᓄᑕᕋᖅᑖᖓᓄᑦ 
ᐃᕐᓂᓱᒃᑎᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᑕᕋᓛᖑᓂᖓᓂᑦ. 
ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᖃᑦ ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᓐᖏᑦᑐᒥᒃ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B-ᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, 
ᐅᑯᐊᓗ ᐊᒃᓱᐊᓘᖅᑐᒥᒃ ᑎᖑᐊ-ᐱᓯᒪᔪᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᖁᔾᔪᑎᒋᓗᒍ. 
ᒪᒥᓴᖅᖢᒍ ᓯᖓᐃᔪᖅ ᐊᓈᓇ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᓛᖅ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑦ ᑲᒪᒋᓗᒋᑦ, 
ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᓂ ᑲᐱᔭᐅᓗᓂ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖓᓂᒃ 
ᐃᓅᑐᐊᖅᐸᑦ, ᐊᑦᑎᒃᓯᓯᒪᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑐᖅ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᑎᑕᐅᒐᔭᕐᓂᖓ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓗᓂ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B. ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᖃᖅᑐᖅ 
ᐊᐃᑦᑐᐃᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ 
ᐊᒫᒪᒃᑕᖓᓂᑦ ᑕᐃᒪᓗ ᓄᑕᕋᓛᖅ ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᓗᓂ 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕿᔭᐅᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᓂ. 

ᓯᖓᐃᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒍᕕᑦ 
ᓯᖓᐃᔪᒪᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒋᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
B-ᒥᒃ. ᑕᐃᒪᓗ ᐱᑕᖃᕈᕕᑦ, ᐅᖃᓪᓚᒡᕕᒋᓗᒍ 
ᓘᒃᑖᖅ ᖃᐅᔨᑎᑦᑎᓂᐊᕐᒪᑦ 
ᐊᑦᑎᒃᓯᓯᒪᑎᑦᑎᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑑᓂᖓ 
ᐊᐃᑦᑐᐃᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᓄᑕᕋᓛᕐᓄᑦ. 

 

ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᒪ B-ᒥᒃ ᑭᒃᑯᓂᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕋᒪ? 

traitement. 

Cependant, certaines personnes 
développent une hépatite B chronique, 
en particulier celles qui ont contracté 
l’infection à un jeune âge. Pour ces 
personnes, il existe un traitement 
permettant de maintenir le virus sous 
contrôle. Si elles reçoivent les bons soins, 
les personnes vivant avec l’hépatite B 
peuvent vivre longtemps et en bonne 
santé. 

Si vous avez l’hépatite B, parlez-en avec 
votre prestataire de soins de santé pour 
connaître vos options de traitement. 

 

Peut-on transmettre l’hépatite B à 
son enfant? 

L’hépatite B peut se transmettre du 
parent à l’enfant pendant l’accouchement 
ou l’enfance. Les bébés et les enfants 
sont plus susceptibles de développer une 
hépatite B chronique, ce qui peut 
entraîner de graves complications liées 
au foie et, dans certains cas, la mort. Si la 
personne enceinte reçoit un traitement 
pendant sa grossesse et que le bébé 
reçoit les soins appropriés, y compris le 
vaccin à la naissance, cela réduit 
grandement le risque de transmission. De 
plus, si le bébé a été vacciné et reçoit les 
soins appropriés, il n’y a aucun risque de 
lui transmettre l’hépatite B pendant 
l’allaitement. 

Si vous êtes enceint·e ou prévoyez de le 



●​ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ 
ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕿᔭᐅᓗᑎᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᖅᓯᐅᑎᓄᑦ B-ᒥᒃ. 

●​ ᓇᓂᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᕐᒧᑦ B-ᒧᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᓄᓇᓯ ᖃᓂᒋᔭᖓᓃᑦᑐᑦ 
https://whereto.catie.ca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

devenir, faites un test de dépistage de 
l’hépatite B. Si le résultat est positif, 
parlez-en à votre médecin pour connaître 
les moyens de diminuer le risque de 
transmettre le virus à votre bébé. 

 

Où trouver des services liés à 
l’hépatite B? 

●​ Parlez à un·e prestataire de soins 
de santé à propos du dépistage de 
l’hépatite B ou pour recevoir des 
soins liés à l’hépatite B. 

●​ Trouvez des services liés à 
l’hépatite B dans votre région sur 
le site https://oualler.catie.ca/. 
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