HEP C

Tan’si. Yohtina lapohrrt, pihtikwi tawaw.
Miyosin 1 takohtiyin 0ta. Kwayes
miydsin’wa mana sakihitowin,
sitoskatowin, nakatim’towin, mina
wicihitowin. Kwayes ki wicihitowak
apihtaw’kosénak, mamawi mana ki
wikowak, ki macéwak, ki mécikihtawak, ki
miyo pimat’sowak.

Anohc kik’skihtinaw nanatohk itowa
macas’pinéwina astéwa, ékwa Ui doktarr,
maskihkiwinowak ayowaék ati
kiskihntamwak. HIV, HEP C ékwa SYPHLIS
isihkatamwak.

Nimwi ayowak ékwa kostatikwanwa
anohc piyakwan kayahti, i pilil astéwa
mina maskihkiya ta wicihikoyin ta
miyoyayin. Mamawi poko ta atoskatama.

Nistam ta kiskihtamin

e Hepatitis C 6ma ka isihkatik,
animatowa man’cosis 1
misinawaécihtat oshkwan. Kipsin
nimwi kindkatohkan, 6ma Hep C
kwayes ka ahkosiskakon,
oshkwanaspinéwin, mancds
kayawaw oshkwanihk, mina kaki?
nakataskan. Maka kiskihtakwan
Oma kaki natawihikawin kispin
Hep C kitayan.

e HEP C 6ma ki ohtihtikon kispin
kimiyoyan ékwa awiyak kayat 6ma
HEP C omihkom kimfkawin. Mihcat

Bonjour et bienvenue. Ouvrez la porte et
entrez, il y a de la place pour tout le
monde. Nous sommes ravi-e-s que vous
soyez arrivé-e-s ici. L'amour, le soutien, la
bienveillance et Uentraide sont tous de
trés bonnes choses. Les Métis, ou les
sang-mélés, s’entraidaient beaucoup
lorsgu’ils et elles vivaient ensemble. Ils
chassaient ensemble, slamusaient
ensemble et avaient une bonne vie.

Nous savons qu'il existe aujourd’hui de
nombreuses infections transmissibles
sexuellement, et les prestataires de soins
de santé en apprennent toujours plus sur
le sujet. Ils les appellent le VIH, Uhépatite
C et la syphilis.

Aujourd’hui, ces infections ne sont plus
aussi dangereuses que par le passé etil
existe des médicaments pour vous aider
a aller mieux. Il est important que toutes
et tous nous travaillions ensemble. Les
membres de nos communautés doivent
en étre informés et aider toutes les
personnes touchées est la chose a faire.

Introduction

e [’'hépatite C est une maladie du
foie causée par un virus.
Lorsqu’elle n'est pas traitée,
Uhépatite C peut entrainer de
graves problemes de santé tels
que linsuffisance hépatique, le
cancer du foie, et méme la mort



kikwaya astéwa ta wicihikoyin kay
ta kahcitinamin ahpd ta mikiyin
oma HEP C.

e nimwi kimosihtan, kik’skihtin,
kispin kitayan 6ma HEP C,
maskihkiwind nidaw wapama ta
kihcinahoyin.

Ahkami ayamihciki kispin ayowak kinoht?
kiskihtin 6ma HEP C ohci.

Kikwéy maka oma HEP C?

Hepatitis C 6ma ka isihkatik, animatowa
man’cdsis T misinawacihtat oshkwan.
Mihcat kikwéy kimiyawihk itbtam 6ma
oshkwan. Ta miyosik poko Oshkwan ta
miyoyayin.

kispin nimwi kinatawihin oshkwan, 6ma
HEP C ta misinawacihtaw ati nikan. 6ma
Hep C kwayes ka ahkosiskakon,
oshkwanaspinéwin, mancds kayawaw
oshkwanihk, mina kaki nakataskan. Ata
sohkan maka kaki miyoyan.

Tan’sisi maka ay’sino 1 ohtihtikot
oma HEP C ékwa tan’sisi kaki
kipihtinin?

HEP C 6ma ki ohtihtikon kispin kimiydyan

ékwa awiyak kayat 6ma HEP C omihkom
kimtkawin.

Ota kitaskinahk Canada, HEP C 6ma mah
mitowak anikik ka mamawi
cistahosotwaw, maci maskihkisa
kapacihtacik, wawis anihi i zikwi méana
kapacihtatwaw.

prématurée. La bonne nouvelle,
c’est que cette maladie peut étre
guérie!

e Levirus de Uhépatite C se
transmet lorsque le sang d'une
personne qui en est porteuse
pénéetre dans la circulation
sanguine d’une personne qui n'en
est pas porteuse. Il existe de
nombreuses facons d’éviter de
contracter ou de transmettre le
virus de Uhépatite C.

e La seule facon de savoir si vous
avez U'hépatite C est de vous faire
tester.

Vous trouverez ci-dessous les réponses
aux questions les plus courantes
concernant Uhépatite C.

Qu’est-ce que Uhépatite C?

L’hépatite C est Uinfection causée par un
virus qui attaque le foie, un organe qui
remplit de nombreuses fonctions
importantes dans l'organisme. Le foie est
essentiel au maintien d’'une bonne santé.

Si elle n'est pas traitée, hépatite C
endommage progressivement le foie.
Cela peut entrainer de graves problemes
de santé tels que linsuffisance
hépatique, le cancer du foie et méme la
mort prématurée. Cependant, Uhépatite C
peut étre guérie.



mina HEP C 6ma kaki ds6skakan:

e tapacihtayin T wipatahkwaw anihi
[ cizikwi k& masinatahisocik ahpd
atam wasakahk kastacik kikwaya.

e iskwéw ka ahcisot asoskamowéw
obibisima ahpd mikwac ka
nihtdwakit bibisis.

e ka masowithk (ata wahiyawis
astéw ta kahcitinamin, maka
kiyapic kaki ahkosin; ayowéak 6ma
kostatikwan mana nadpéwak ka
wihpim’tocik).

e ta mamawi apacihtayik
kaskipasona, maskast
paskosikakanisa, mina
kistptkinapitéwakana.

nimwi ékwa HEP C kaki kacitinin kispin
mihko kimikawin ayis Maskihkéwinowak
ota Canada ki maci kihcinahowak
namakikwéy 1 astik 6ma HEP C mihkohk,
1992 ka maci kihcinahocik.

mwihkac kaki kahcitintin 6ma HEP C
kispin kikaskitikwinaw, ki ocimaw, ahpo

kimasihaw awiyak kayat 6ma ahkosowin.

namakikwéy astéwa maskihkisa anihi

vaccines ka isihkatahkwaw ta nakina 6ma

HEP C, ékohci 6ma poko ta piskihtamin,
kwayes ta piskim’soyin.

Mihcat kikwaya astéwa ta wicihikoyin kéay

ta kahcitinamin 6ma HEP C:

e Kispin kicistahoson maci
maskihkisa ahci, piyako cistahoso,
mina oskayi i zikwi tapitaw
apacihta.

e Kispin kipihtwan ahp6 ki pihtikwi

Comment contracte-t-on
Uhépatite C et comment peut-on

Léviter?

Le virus de Uhépatite C se transmet lorsque
le sang d’une personne qui en est porteuse
pénetre dans la circulation sanguine d’une
personne qui n'en est pas porteuse.

Au Canada, Uhépatite C se transmet
généralement par le partage d’articles
servant a lutilisation, et notamment a
Uinjection, de drogues.

L’hépatite C peut aussi se transmettre :

e par la réutilisation de matériel de
tatouage ou de percage corporel
non stérilisé;

e d’'un-e parent-e enceint-e a un-e
enfant pendant la grossesse ou
l'accouchement;

e pendant les rapports sexuels (le
risque est tres faible, mais il existe;
le phénomene est plus fréquent
chez les hommes qui ont des
relations sexuelles avec des
hommes);

e par le partage d’articles de soins
personnels comme les rasoirs, les
coupe-ongles et les brosses a
dents.

Au Canada, le virus de 'hépatite C ne peut
plus se transmettre par le biais de dons de
sang ou de tissus. Le Canada a commencé a
soumettre les dons de sang et de tissus a

des analyses de dépistage du virus de
Uhépatite C en 1992.



than maci maskihkisa, piskihta,

kiya poko kitapacihcikana apacihta.

e tapitaw apacihta Ui cirrabarr mana
k& mohkiciyin awiyak ahci.

e kihcinaho, natawihikawi — miyoya
pamwis ta ahcisoyin. Oma ta
nakinam anima HEP C, nimwi
bibisis kasdskamowaw.

Tan’sisi nakiskihtin 1
pakam’skakoyan 6ma HEP C.

Mihcat ay’sind kadyatwaw éma HEP C
nimwi mosihtdwak mihcat aski, maka
kiyapic ana man’cdsis misinawacihtaw
oshkwan. Kaki pakam’skakon oma HEP C
ékwa nimwi ahp6 kik’skihtin ahpo ka
madsihtan.

mwihkéc ka kiskihtin T ayayin 6ma HEP C
poko maskihkiwind ta wapamit ékwa ta
kihcinahocik.

Kwicima maskihkiwind dan lapital ta
miyis anima mana ka kihcindhotwaw
kispin HEP C kitayan. Kisac mina kaki
kihcindhon kispin kotakak macaspinéwina
kitayan piyakwan gonorrhea, chlamydia,
hepatitis B, HIV mina syphilis.

Kaki miyoyan ci kispin
kipakam’skakon HEP C?

Tapwi ayayini 6ma HEP C kaki miyoyan.
Atiht ay’sind piyako namatakopayin
anima virus ka isihkatik nikotwasik pisim

ohci ka natawihiht, maka osém poko ta
ahkami natawihiht ay’sind pam’wis ta

Le virus de Uhépatite C ne peut jamais se
transmettre par une étreinte, un baiser ou un
simple contact avec une personne infectée
par ce virus.

Il n'existe pas de vaccin contre U'hépatite C. Il
est donc important de faire tout ce qui est en
votre pouvoir pour éviter de contracter
Uhépatite C.

Il existe de nombreuses fagons de prévenir
Uhépatite C:

e Sivous vous injectez des drogues,
évitez le partage en utilisant des
articles neufs a chaque injection.

e Sivous fumez ou sniffez des
drogues, évitez le partage en
utilisant votre propre matériel
chaqgue fois que vous fumez ou
sniffez.

e Utilisez correctement un condom
chaque fois que vous avez des
relations sexuelles.

e Passez des tests de dépistage,
traitez-vous et vérifiez que vous
avez guéri avant de devenir
enceint-e. Vous éviterez ainsi de
transmettre Uhépatite C a votre
bébe.

Comment savoir si j'ai Uhépatite
C?

La plupart des personnes atteintes
d’hépatite C ne présentent aucun
symptéme pendant de nombreuses
années, alors que le virus est actif et
détériore leur foie. Vous pouvez avoir



miyoyat.

HEP C 6ma natawihowéwin ayowak
kiskintamwak aspin ohci. K&
natawihikawiyin, ayénanéw iskohk
nisosap lasmen kici, ékwa nawac poko
kahkiyaw awiyak miydyaw, askaw mina
kimayiskakon i pilil ahp6 maskihki maka
nimwi tapitaw.

kispin kitayan 6ma HEP C pik’skwata
awiyak ka atoskata maskihkiya, ta
wayasowatamik tan’sisi ta
natawihikawiyin. Wipacis ta macihtayin,
ta miyosin 6ma ta miyoyayin.

Kawi ci na pakam’skakon 6ma
HEP C?

kispin saséy kikl ayan 6ma HEP C, ékwa 1
miyoyayin, nimwi kisipinan. Kawi kak?
ahkosin kispin ki mtkawin/ki
nak’skamason mihko saséy ké asttk 6ma
HEP C.

maka kawi kakl nadtawihikawin ta
miyoyayin

Kikwéy maka 6hi HEP A ékwa HEP B?

ohi HEP A ékwa HEP B nimwi piyakwan
oma HEP C.

Oma HEP A kikahcitinin k& minihwiyin
nipt ahp6 micowin ka misinawacihta
miyin ahci ahpo miyin kastik. Kak?
kahcitinin mina kispin kisowak kitayan
awiyak kayat d6ma HEP A. Osam poko

Uhépatite C sans le savoir.

La seule facon de savoir si vous avez
Uhépatite C est de vous faire tester.

Demandez a un-e professionnel-le de la
santé de vous faire passer un test de
dépistage de U'hépatite C. Il serait
souhaitable que vous passiez en méme
temps un dépistage d’autres infections
telles que la gonorrhée, la chlamydiose,
Uhépatite B, le VIH et la syphilis.

L’hépatite C peut-elle étre guérie?

L’hépatite C peut étre guérie! Dans
certains cas, le virus disparait de
lui-méme dans les six premiers mois,
mais le plus souvent, un traitement est
nécessaire pour guérir de linfection.

Le traitement de 'hépatite C a beaucoup
évolué. Il dure 8 a 12 semaines et permet
de guérir presque toutes les personnes
atteintes d’hépatite C en causant peu
d’effets secondaires, voire aucun.

Si vous avez contracté 'hépatite C,
demandez a un-e prestataire de soins de
santé quelles sont les options
thérapeutiques qui s'offrent a vous. Le
plus tot le traitement est instauré, mieux
VOUS Vous porterez.

Puis-je contracter a nouveau
Uhépatite C?

Le fait d’avoir déja contracté 'hépatite C



kahkiyaw kayatwaw éma HEP A piyako
miydyawak. Omisi ké ispayik, anima
sipinéwin 1 ayatwaw, nimwi kihntwam tak?
kahcitinamwak HEP A.

HEP B 6ma kaki kahcitinin/aséskamakan
kispin awiyak omihkom kimtkawin,
napéw opaskisikéwinapi, ahpo iskwéw
lakoyarr osapopéwin. HEP B mina 6ma
bibisis taki kahcitinam mikwac ka
nihtawakit. Mihcat okik ka
kahcitinahkwaw éma HEP B, piyako
miyoyawak mana; kisipéyiki 6ma, nimwi
kintwam HEP B taki ayawak.Maka atiht
ay’sind ka ayat 6ma HEP B, nimw/i ki
miydyaw nawac poko oshkwan 1 ati
misinawéata. Wawis anikik ka
kahcitinahkwéaw ka awasiséwitwaw
makohikwak 6ma. HEP B 6ma
kitoshkwan ka maci makohikon ati nikan.
Namakikwéy maskihki astéw ta natawiha
oma HEP B.

U'zikwi ahci ta cistahokawiyin, vaccination
isihkatamwak, mawaci I miyosik kay ta
kahcitinamin 6hi HEP A ékwa HEP B.

Tanti maka nikaki wicihokawin

HEP C kici?

pik’skwatd maskihkiwind ké atoskata
oma HEP C kihcindhowin ahp6 ci ta
natawihikawiyin mina ta piskim’kawiyin.

natona 6ta ta wicihikoyin HEP C kici
kisowak ékota ka wikiyin, ota itoht! dal
internet. https://whereto.catie.ca.

ne vous immunise pas contre cette
maladie. Vous pouvez contracter a
nouveau 'hépatite C si vous entrez a
nouveau en contact avec du sang
contenant le virus de U'hépatite C.

La bonne nouvelle, c’est qu’il est possible
de traiter et de guérir encore une fois
Uhépatite C!

Qu’est-ce que Uhépatite A et
Uhépatite B?

Les hépatites A et B sont a distinguer de
Uhépatite C.

L’hépatite A se transmet généralement
par leau ou des aliments contaminés par
des matieres fécales (excréments). Elle
peut également se transmettre par un
contact étroit avec une personne
porteuse de cette infection. La plupart
des personnes qui contractent 'hépatite
A en guérissent spontanément. Elles
sont alors immunisées contre le virus et
ne peuvent plus contracter Uhépatite A.

L'hépatite B peut se transmettre d’'une
personne a lautre par le sang, le sperme
ou les sécrétions vaginales. Elle peut
également se transmettre au bébé
pendant laccouchement. La plupart des
personnes qui contractent Uhépatite B se
rétablissent d’elles-mémes, apres quoi
elles ne peuvent plus contracter
Uhépatite B a nouveau. Toutefois,
certaines personnes atteintes d’hépatite
B présentent une infection chronique. Ce


https://whereto.catie.ca/

phénoméne est plus fréquent chez les
personnes qui ont contracté Uhépatite B
dans leur jeunesse. L'hépatite B
chronique peut entrainer des problemes
hépatiques a long terme. L'infection par
Uhépatite B est incurable.

L'immunisation est le meilleur moyen de
prévenir Uhépatite A et Uhépatite B.

Ou puis-je obtenir des services de

lutte contre Uhépatite C?

Consultez un-e prestataire de soins de
santé au sujet du dépistage de 'hépatite
C ou pour recevoir un traitement et des
soins liés a Uhépatite C.

Pour trouver des services liés a U'hépatite
C dans votre région, consultez le site
suivant : https://oualler.catie.ca/


https://oualler.catie.ca/
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