HIV

Tan’si. Yohtina lapohrrt, pihtikwi tawaw.
Miyosin 1 takohtiyin 0ta. Kwayes
miydsin’wa mana sakihitowin,
sitoskatowin, nakatim’towin, mina
wicihitowin. Kwayes ki wicihitowak
apihtaw’kosénak, mamawi mana ki
wikowak, ki macéwak, ki mécikihtawak, ki
miyo pimat’sowak.

Anohc kik’skihtinaw nanatohk itowa
macas’pinéwina astéwa, ékwa Ui doktarr,
maskihkiwinowak ayowaék ati
kiskihntamwak. HIV, HEP C ékwa SYPHLIS
isihkatamwak.

Nimwi ayowak ékwa kostatikwanwa
anohc piyakwan kayahti, i pilil astéwa
mina maskihkiya ta wicihikoyin ta
miyoyayin. Mamawi poko ta atoskatama.

Nistam ta kiskihtamin

e HIV 6ma ka isihkatik, 1
misinawacihtat anihi kikwas ka
natawihikoyin mana ké ahkosiyin,
immune system isihkatéw. Maka
kiskintakwan 6ma ta piskihtamin,
ta natawihikawiyin, awiyak ka
pakam’skakot 6ma HIV kinwas taki
pimatiso.

e HIV 6ma kaki
kahcitinin/aséskamakan kispin
awiyak omihkom kimikawin,
napéw opaskisikéwinapi, ahpb
iskwéw lakoyarr osapopéwin, t6
darr’yarr ka wayawicowa mina

Bonjour et bienvenue. Ouvrez la porte et
entrez, il y a de la place pour tout le
monde. Nous sommes ravi-e-s que vous
soyez arrivé-e-s ici. L'amour, le soutien, la
bienveillance et Uentraide sont tous de
trés bonnes choses. Les Métis, ou les
sang-mélés, s’entraidaient beaucoup
lorsgu’ils et elles vivaient ensemble. Ils
chassaient ensemble, slamusaient
ensemble et avaient une bonne vie.

Nous savons qu'il existe aujourd’hui de
nombreuses infections transmissibles
sexuellement, et les prestataires de soins
de santé en apprennent toujours plus sur
le sujet. Ils les appellent le VIH, Uhépatite
C et la syphilis.

Aujourd’hui, ces infections ne sont plus
aussi dangereuses que par le passé etil
existe des médicaments pour vous aider
a aller mieux. Il est important que toutes
et tous nous travaillions ensemble. Les
membres de nos communautés doivent
en étre informés et aider toutes les
personnes touchées est la chose a faire.

Introduction

e Le VIH est un virus qui attaque le
systéme immunitaire. Si linfection
par le VIH n'est pas traitée, elle
peut entrainer d’autres infections
et des cancers possiblement
mortels. La bonne nouvelle, c'est
qu’une personne vivant avec le



otoht6sho dilet aséy ka astik HIV.
e Mihcat kikwaya astéwa ta

nakinamin ahpd kay ta

as6skamakiyin HIV. nimwi

kimbsihtan, kik’skihtin, kispin

kitayan dma HIV, maskihkiwind

nidaw wapama ta kihcindhoyin.
Ahkami ayamihciki kispin ayowak kinoht?
kiskihtin 6ma HIV ohci.

Kikwéy maka 6ma HIV?

HIV 6ma ka isihkatlk, Human
Immunodeficiency Virus isinkatamwak ka
akayasimoyin. HIV 6ma piyakwan
animatowa man’cdsis 1 misinawacihtat
anima mana ka wicihikoyin kéy ta
ahkosiyin, immune system isihkatéw. Ta
miyosik poko 6ma Immune System ta
miyoyayin.

kispin nimwi kinatawihin, HIV 6ma ati
misinawacihtaw t6 immune system.
Omisi ka ispayik, kimiyaw ati iyikicikawin
ta nétina, ta nakina ahkos6wina ahpo ka
mirriydpayik nantaw ita. Oma ka
tawahikoyin, AIDS isihkatamwak,
(Acquired Immune Deficiency Syndrome)
ta akayasimoyin.

miyosin ékwa maskihki, anikik 6ma HIV
kayatwaw, kinwas ta pimat’sicik mina
osam poko ta miyoyacik.

Tan’sisi maka ay’sino 1 ohtihtikot
oma HIV ékwa tan’sisi kaki

kipihtinin?

VIH peut vivre longtemps et en
bonne santé si elle est traitée et
prise en charge!

e Le VIH peut se transmettre par le
sang, le sperme, les sécrétions
vaginales, les sécrétions rectales
et le lait humain. Il existe de
nombreuses facons d’éviter de
contracter ou de transmettre le
VIH.

e La seule facon de savoir si vous
avez le VIH est de vous faire
tester.

Vous trouverez plus bas les réponses aux
questions les plus courantes concernant
le VIH.

Qu’est-ce que le VIH?

VIH signifie « virus de limmunodéficience
humaine ». Le VIH est un virus qui
attaque le systéeme immunitaire, le
meécanisme de défense intégré de
lorganisme contre les maladies et les
infections. Le systéme immunitaire est
essentiel au maintien d’'une bonne santé.

En Uabsence de traitement, le VIH
affaiblit considérablement le systeme
immunitaire. L'organisme devient alors
vulnérable aux maladies et aux infections
graves. C'est ce qu’on appelle le sida
(syndrome d’immunodéficience acquise).

Il existe aujourd’hui un traitement
efficace qui permet aux personnes vivant
avec le VIH de vivre longtemps et en
bonne santé.



HIV 6ma kaki kahcitinin/aséskamakan
kispin awiyak omihkom kimtkawin,
napéw opaskisikéwinapi, iskwéw
lakoyarr osapopéwin, t6 darr’yarr ka
wayawicowa, mina otohtdsho dilet saséy
ka astik d6ma HIV.

HIV 6ma mah mitowak anikik ka
wihpim’tocik, mina anikik ka mamawi
cistahosotwaw, maci maskihkisa ka
pihtikwiwipahahkwaw Ui zikwi ahci. Maka
kiskintakwan kispin awiyak ayaw 6ma
HIV, ékwa natawihaw, nimwi taki
as6skamoweéw owiciwakana.

mina HIV dma kaki asdskamakan:

e iskwéw ka ahcisot, aséskamowéw
obibisima, ahpé mikwac ka
nihtawakit bibisis, mina ka nonit.

e tapacihtayin T wipatahkwaw anihi
I cizikwi k& masinatahisocik ahpo
atam wasakahk kastacik kikwaya.

nimwi ékwa HIV kaki kacitinin kispin
mihko kimtkawin ayis Maskihkéwinowak
Ota Canada ki maci kihcinahowak
namakikwéy 1 astik dma HIV mihkohk,
1985 ka maci kihcinahocik.

m’wihkac kaki kahcitinin 6ma HIV kispin
kikaskitikwinaw ay’sind, ki ocimaw ahpb
kiwacimaw, ahpo ci dal cim’li apiyini, Ui
pohrrt pimin’kan’sa ta masihtayin ahpo U
zasyet.

namakikwéy astéwa maskihkisa anihi
vaccines ka isihkatahkwaw ta nakina 6ma
HIV, ékohci dma poko ta piskihtamin,

Comment contracte-t-on le VIH et

comment peut-on Léviter?

Le VIH se transmet principalement par
voie sexuelle et par le partage d’articles
servant a linjection de drogues. Cela dit,
nous savons aujourd’hui qu’une personne
vivant avec le VIH qui suit un traitement
efficace ne peut pas transmettre le virus
a un-e partenaire sexuel-le.

Le VIH peut également se transmettre :

e aun-e enfant pendant la
grossesse, l'laccouchement ou
Uallaitement;

e par la réutilisation de matériel de
tatouage ou de percage corporel
non stérilisé;

e par la réutilisation des instruments
médicaux, dentaires ou
chirurgicaux qui n'ont pas été
stérilisés correctement

Le Canada a commencé a analyser les
dons de sang et de tissus aux fins de
dépistage du VIH en 1985; avant cette
date, le VIH pouvait se transmettre par
cette voie au Canada.

Le VIH ne peut jamais se transmettre par
une étreinte, un baiser ou une poignée de
main, ni par des objets tels que les sieges
de toilette, les poignées de porte, la
vaisselle ou les ustensiles.

Il n'existe pas de vaccin contre le VIH. Il
est donc important de faire tout ce qui est
en votre pouvoir pour éviter de contracter
le VIH.



kwayes ta piskim’soyin.

Mihcat kikwaya astéwa ta nakinamin 6ma
HIV:

e tapitaw apacihta Ui cirrabarr mana
ka mohkiciyin awiyak ahci.

e Tapitaw apacihta oskayi
apacihcikanisa, oskayi Ui zikwt
mana ka cistahosoyin maci
maskihkisa ahci.

e Oma PrEP (Pre-Exposure
Prophylaxis) ka isinkatik, maskihki
oma anikik kay HIV kayatwaw ta
otinahkwaw tapitaw.

e Oma PrEP (Pre-Exposure
Prophylaxis) ka isinkatik, maskihki
Oma anikik kay HIV kayatwaw taki
otinahkwaw pamwis
tipakohpomitanaw nisoséap
tipahikan kisipayin ké itihntahkwaw
T ds6skamakawicik 6ma HIV.

e tapacihtayin I miydsik maskihki
oma HIV kici mtkwéc 1 ahcisoyin.

e Dbibisis ta minahit anima dilet
formula ka isihkattk. Maka kispin
kwayes U'doktarr kinakatohkak,
atiht iskwéwak taki néhawasowak
kispin omisi nohti itotamwak.

Tan’sisi nakiskihtin 1
pakam’skakoyan oma HIV.

Mihcat ay’sind kdyatwaw éma HIV nimwi
mbsihtdwak mihcat aski, maka kiyapic
mana man’cbsis misinawacihtaw anima
immune system ka itahkwaw. Kakil

pakam’skakon 6ma HIV ékwa nimwi ahpo
kik’skihtin ahpo6 ka mdsihtan.

Il existe de nombreux moyens de
prévenir la transmission du VIH :

Utilisez correctement un condom
chaque fois que vous avez des
relations sexuelles.

Si vous vous injectez des drogues,
évitez le partage en utilisant des
articles neufs a chaque injection.
Utilisez une prophylaxie
pré-exposition (PrEP), un
médicament qu’une personne
séronégative peut prendre de
facon continue.

Si vous avez été récemment
exposé-e au VIH, utilisez une
prophylaxie post-exposition (PPE),
un médicament que les personnes
séronégatives peuvent prendre
dans les 72 heures suivant une
possible exposition.

Si vous avez contracté le VIH,
suivez un traitement efficace pour
éviter de transmettre le virus a
votre partenaire sexuel:-le.

Si vous avez contracté le VIH,
suivez un traitement efficace
contre le VIH tout au long de votre
grossesse afin d’éviter de
transmettre le virus au bébé.

Si vous avez contracté le VIH,
nourrissez votre bébé avec une
préparation pour nourrissons.
Toutefois, moyennant le soutien
médical nécessaire, l'allaitement
peut étre une option envisageable.

Comment savoir si j’ai le VIH?



mwihkac ka kiskihtin T ayayin 6ma HIV
poko maskihkiwind ta wapamit ékwa ta
kihcinahocik.

Kwicima maskihkiwind dan lapital ta
miyis anima mana ka kihcindhotwaw
kispin HIV kitayan. Kisac mina kak?
kihcinahon kispin kotakak macéspinéwina
kitayan piyakwan ohi hepatitis B ékwa C,
mina anima syphilis.

Kaki miyoyan ci kispin
kipakam’skakon HIV?

Namakikwéy maskihki astéw ta ndtawiha
oma HIV, méka kispin kwayes
kindtawihikawin mina kipiskim’son,
ay’sin6 ka pakamskakot HIV kinwas taki
pimatisé mina osadm poko ta miyoyaw.

HIV 6ma natawihowéwin ayowak
kiskihntamwak aspin ohci. K&
natawihikawiyin kwayes miydsin, sohkan,
maka askaw mina kimayiskakon Ui pilil
ahpd maskihki maka nimwi tapitaw.

kispin kitayan 6ma HIV pik’'skwéata awiyak
ka atoskata maskihkiya, ta
wayasowatamik tan’sisi ta
natawihikawiyin. Wipacis ta méacihtayin,
ta miyosin 6ma ta miyoyayin.

Tan’sisi kik’skihtin kispin HIV ahpo
oma AIDS?

HIV 6ma ka isihkatik, animatowa
man’cdsis T misinawacihtat anima ka

La plupart des personnes vivant avec le
VIH ne présentent aucun symptéme
pendant des années, méme si le virus est
actif et détériore leur systeme
immunitaire. Vous pouvez avoir le VIH
sans le savoir.

La seule facon de savoir si vous avez le
VIH est de vous faire tester.

Demandez a un-e prestataire de soins de
santé de vous faire passer un test de
dépistage du VIH. Il serait souhaitable
gue vous passiez en méme temps un
dépistage d’autres infections telles que la
gonorrhée, la chlamydiose, Uhépatite B,
Uhépatite C et la syphilis.

L’infection par le VIH est-elle

curable?

Il n’existe pas de remede contre le VIH,
mais avec un traitement et une prise en
charge adaptés, les personnes vivant
avec le VIH peuvent vivre longtemps et
en bonne santé.

Le traitement de linfection par le VIH a
fait de grands progres. Le traitement est
trés efficace et ses effets secondaires
sont rares, voire inexistants.

Si vous avez contracté le VIH, demandez
a un-e prestataire de soins de santé
guelles sont les options thérapeutiques
qui s'offrent a vous. Le plus tot le
traitement est instauré, le mieux vous
Vous porterez.



wicihikoyin kdy ta ahkosiyin, t6 immune
system isihkatéw. Kipsin ayowak ati
misinawacihtdw 6ma immune system
kimiyaw ékwa nimwi ki nétinam
ahkosb6wina, 6ma AIDS isihkatéw.
Piyakwan ayowak 1 ati pakam’skakoyin
Oma HIV. Méka kispin kwayes
kindtawihikawin ékwa kipiskim’son,
kiskihtdkwan 6ma mihcat ay’siné HIV
kayatwaw, kinwas pimat'sowak mina
osam poko miyoyawak ékwa nimwi
wihkac pakam’skdkowak 6ma AIDS.

Tanti maka nikaki wicihokawin
HIV kici?

pik’skwatéd maskihkiwind ka atoskata
oma HIV kihcinahowin ahpo ci ta

natawihikawiyin mina ta piskim’kawiyin.

natona 6ta ta wicihikoyin HIV kici
kisowak ékota ka wikiyin, ota itohti dal

internet. https://whereto.catie.ca.

Quelle est la différence entre le

VIH et le sida?

Le VIH est le virus qui attaque le systeme
immunitaire. Lorsque le systéme
immunitaire est gravement affaibli et que
lorganisme devient vulnérable aux
maladies et aux infections graves, on
parle alors de sida. Il s’agit du stade
avancé de linfection par le VIH.
Cependant, a laide d’un traitement
adéquat, de nombreuses personnes
vivant avec le VIH peuvent vivre
longtemps et en bonne santé sans jamais
avoir le sida.

Ou puis-je trouver des services de

lutte contre le VIH?

e Consultez un-e prestataire de soins
de santé au sujet du dépistage du
VIH ou pour recevoir un traitement
et des soins liés au VIH.

e \ous trouverez des services de
lutte contre le VIH dans votre
région a l'adresse suivante :
https://oualler.catie.ca/.



https://whereto.catie.ca/
https://oualler.catie.ca/
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