
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C 
ᖁᓪᓕᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖂᔾᔪᑎᖓ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᑦᑕ. ᑖᔅᓱᑐᓇᖅ 
ᖁᓪᓕᖅᑐᑦ, ᐅᓇ ᖃᕆᓴᐅᔭᖃᕐᕕᒃ 
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᓗᓂ, ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂ ᐸᕿᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕋᑦᑕ 
ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ, ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᓇᓕᑦᑎᓐᓂᒃ. ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓇᖅᑐᑦ ᑕᐃᒪᓗ ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕋᑦᑕ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑕ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ 
ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐱᔭᕐᓂᖅᐸᓐᖏᑦᑐᒥᒃ. 

ᐱᒋᐊᕐᓂᖓ 

● ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C-ᒥᒃ ᐅᓇ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ
ᓱᕋᑦᑎᓲᖅ ᑎᖑᖕᒥᒃ. ᓱᖁᑎᒋᓐᖏᒃᑯᖕᓂ
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᑎᓐᖏᓪᓗᒍ, ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ
Cᐊᒃᓱᐋᓗᒃ ᐊᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ
ᑎᖑᖕᓂᒃ, ᑎᖑᒃᑯᑦ ᑳᓐᓱᑖᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᑐᖁᓵᓕᓗᑎᑦ. ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᑐᖅ ᐅᓇ
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᒪᒥᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ!

● ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐊᐃᑦᑐᐃᓲᖅ
ᐊᐅᒃᑖᖅᑎᑕᐅᔪᑎᒍᑦ ᐃᓄᖕᒥᑦ
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᒥᑦ C ᐊᐅᖕᒧᐊᖅᐸᑦ
ᑎᖑᒡᓗᓐᖏᑦᑐᒧᑦ C-ᒥᒃ. ᐊᒥᓲᔪᑦ
ᐊᐃᑦᑐᐃᓐᖏᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒃᓴᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐊᑦᑐᐃᓐᖏᑦᑐᓐᓇᖅᑐᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ
C-ᒥᒃ .

ᖃᐅᔨᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᒪᖔᖅᐱᑦ C-ᒥᒃ 
ᑭᓯᐊᓂ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ.   

Le qulliq est une lampe à huile inuite 
qui réchauffe notre corps pour préserver 
la santé de notre système immunitaire. 
Comme le qulliq, ce site Web nous aide 
à comprendre, en inuktitut, l’importance 
de prendre soin de nous, de notre 
famille et de notre communauté. Nous 
traitons de ces questions de santé pour 
que nous puissions toutes et tous en 
apprendre davantage et demander de 
l’aide, surtout lorsqu’il n’est pas facile 
d’en parler. 

Introduction 
● L’hépatite C est une maladie du

foie causée par un virus.
Lorsqu’elle n’est pas traitée,
l’hépatite C peut entraîner de
graves problèmes de santé tels
que l’insuffisance hépatique, le
cancer du foie, et même la mort
prématurée. La bonne nouvelle,
c’est que cette maladie peut être
guérie!

● Le virus de l’hépatite C se
transmet lorsque le sang d’une
personne qui en est porteuse
pénètre dans la circulation
sanguine d’une personne qui n’en
est pas porteuse. Il existe de
nombreuses façons d’éviter de



ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐊᐱᖁᑕᐅᒐᔪᒃᑐᓂᑦ 
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C. 

ᑭᓲᕙ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C? 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ ᑕ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ ᓱᕋᑦᑎᓲᖅ 
ᑎᖑᖕᒥᒃ, ᐅᓇ ᑎᒥᐅᑉ ᐊᐅᓚᔾᔪᑎᖓ 
ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᖅ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ. 
ᑎᖑᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᓂᖓ 
ᐃᓘᓯᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕐᓗᓂ. 

ᑕᐃᒪᓕ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓐᖏᒃᑯᓂ, ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C 
ᓱᕋᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᑎᖑᖕᒥ ᐊᑯᓂᐅᔪᒃᑯᑦ. 
ᑎᑭᐅᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐊᒃᓱᐊᓘᖅᑐᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᓲᕐᓗ ᑎᖑᐃᑦ ᐊᔪᓕᕐᓗᓂ, 
ᑎᖑᐃᑦ ᑳᓐᓱᖃᓕᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᖁᓵᓕᓗᑎᑦ. 
ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C 
ᒪᒥᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ. 

ᖃᓄᖅ ᑎᖑᒡᓗᓕᓲᖑᕙᑦ C-ᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ 
ᓴᐳᑎᓯᒪᔪᓐᓇᕋᕕᑦ? 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓲᖅ ᐊᐅᒃᑯᑦ 
ᐃᓄᖕᒥᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑐᒥᑦ 
ᐊᐅᒃᑯᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᑎᖑᒡᓗᓐᖏᑦᑐᒧᑦ C-ᒥᒃ. 

ᑲᓇᑕᒥ, ᑎᖑᓗᓕᕈᑕᐅᓲᑦ C-ᒥᒃ 
ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᒐᒥᒃ ᐊᖓᔮᖅᓘᒍᑎᑎᒍᑦ, 
ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ ᑲᐴᑎᑦᑎᒍᑦ. 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᓲᖅᑕᐅᖅ ᐃᒪᓐᓇ: 

contracter ou de transmettre le virus de 
l’hépatite C. 

Vous trouverez ci-dessous les 
réponses aux questions les plus 
courantes concernant l’hépatite C. 

Qu’est-ce que l’hépatite C? 
L’hépatite C est l’infection causée par 
un virus qui attaque le foie, un organe 
qui remplit de nombreuses fonctions 
importantes dans l’organisme. Le foie 
est essentiel au maintien d’une bonne 
santé. 

Si elle n’est pas traitée, l’hépatite C 
endommage progressivement le foie. 
Cela peut entraîner de graves 
problèmes de santé tels que 
l’insuffisance hépatique, le cancer du 
foie et même la mort prématurée. 
Cependant, l’hépatite C peut être 
guérie. 

Comment contracte-t-on 

l’hépatite C et comment peut-on 

l’éviter? 
Le virus de l’hépatite C se transmet 
lorsque le sang d’une personne qui en 
est porteuse pénètre dans la circulation 
sanguine d’une personne qui n’en est 
pas porteuse.



● ᐊᑐᖅᓯᒃᑲᓐᓂᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᑲᐴᑖᓂᒃ
ᑲᑭᔭᐅᑎᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ
ᐳᑐᑎᓪᓗᑎᑦ ᐳᑐᓯᔾᔪᑎᒋᔭᕐᓂᑦ.

● ᑕᒫᖓᑦ ᓯᖓᐃᔪᓂᑦ ᓄᑕᕋᖓᓄᑦ
ᓯᖓᐃᒋᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐃᕐᓂᓵᖅᖢᒍ

● ᑯᔭᖕᓂᕐᒥᑦ (ᐊᑦᑕᕐᓇᓗᐊᓐᖏᑦᑑᒐᓗᐊᖅ,
ᑎᖑᒡᓗᓕᕈᑕᐅᓲᖅᑕᐅᖅ;
ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᔪᓛᑦ ᐊᖑᑎᑦ ᑯᔭᖃᑦᑕᖅᑐᑦ
ᐊᖑᑕᐅᖃᑎᒥᖕᓂᒃ)

● ᐊᒥᖄᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑎᒥᒥᖕᓄᑦ ᐊᑐᓲᕐᒥᖕᓂᒃ
ᓲᕐᓗ ᐅᖕᖏᔭᐅᑎᑦ, ᑯᑮᔭᐅᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᑭᒍᑎᓯᐅᑎᑦ

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᓇᖅᑐᖃᕈᓐᓃᖅᑐᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᓂᑦ ᐊᐅᒃᓴᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᖏᕐᓂᑦ 
ᑲᓇᑕᒥ. ᑲᓇᑕ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᖃᑦᑕᓕᖅᑐᖅ 
ᐊᐅᖕᓂᒃ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᖏᕐᓂᑦ 
ᐱᑕᖃᕐᒪᖔᑕ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C 
ᐱᒋᐊᓚᐅᖅᓯᒪᔪᑦ 1992-ᒥᒃ. 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᐊᐃᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᓐᖏᑦᑐᖅ 
ᐃᕿᑦᑎᒍᓂ, ᑯᓂᒃᓯᒍᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᓯᒍᓂ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᒥᒃ. 

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᖕᒥᒃ ᑲᐴᑎᑕᖃᓐᖏᑦᑐᖅ 
ᑕᒪᑐᒧᖓ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C, ᑕᐃᒪᓗ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖅᐸᐅᕗᖅ ᓴᐳᑎᓯᒪᓇᓱᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓂᐊᓐᖏᓐᓇᕕᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
C-ᒥᒃ.

ᑕᐃᒪᓗ ᐊᒥᓲᔪᑦ ᑎᖑᒡᓗᓕᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒃᓴᑦ 
C-ᒥᒃ:

Au Canada, l’hépatite C se transmet 
généralement par le partage d’articles 
servant à l’utilisation, et notamment à 
l’injection, de drogues. 

L’hépatite C peut aussi se transmettre : 
● par la réutilisation de matériel de

tatouage ou de perçage corporel
non stérilisé;

● d’un·e parent·e enceint·e à un·e
enfant pendant la grossesse ou
l’accouchement;

● pendant les rapports sexuels (le
risque est très faible, mais il
existe; le phénomène est plus
fréquent chez les hommes qui
ont des relations sexuelles avec
des hommes);

● par le partage d’articles de soins
personnels comme les rasoirs,
les coupe-ongles et les brosses à
dents.

Au Canada, le virus de l’hépatite C ne 
peut plus se transmettre par le biais de 
dons de sang ou de tissus. Le Canada a 
commencé à soumettre les dons de 
sang et de tissus à des analyses de 
dépistage du virus de l’hépatite C en 
1992. 

Le virus de l’hépatite C ne peut jamais 
se transmettre par une étreinte, un 
baiser ou un simple contact avec une 
personne infectée par ce virus.



● ᑲᐱᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐋᖓᔮᕈᑎᒥᒃ,
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᖅᓯᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ
ᓄᑖᒥᒃ ᑲᐴᑎᒥᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᐊᑐᓂ
ᑲᐱᓂᓕᒫᑦ ᐊᖓᔮᕋᓱᒃᓗᑎᑦ.

● ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᖓᒃᑯᑦ
ᐊᖓᔮᕐᓗᖃᑦᑕᕈᕕᑦ,
ᐊᑐᖅᓯᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂᒃ
ᑕᐃᒪᖓᓕᒫᖅ ᓱᐴᖅᑐᑕᐅᔪᕕᓂᖅ
ᐱᑦᑕᐃᓕᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᑭᖓᒃᑰᕈᑎᕕᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓕᓗᒍ.

● ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ
ᑕᒪᖓᓕᒫᖅ ᑯᔭᖕᓂᐊᓕᕌᖓᕕᑦ.

● ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ, ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᒪᒥᑕᐅᓗᑎᑦ
ᓯᖓᐃᓕᓚᐅᓐᖏᓂᕐᓂ. ᐅᓇ
ᐊᐃᑦᑐᐃᓐᖏᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᓄᑕᕋᓛᕐᓄᑦ.

ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᐳᖓ 

ᑎᖑᒡᓗᖕᒪᖔᕐᒪ C-ᒥᒃ? 
ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓲᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ, ᑕᐃᒫᒃ 
ᑎᖑᒡᓕᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᐸᖔ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐋᓐᓂᖅᓯᒪᒐᓗᐊᕈᓂ ᑎᖑᐊ. ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᒐᔭᓐᖏᑦᑐᑎᑦ. 

ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C-ᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᕕᑦ. 

Il n’existe pas de vaccin contre 
l’hépatite C. Il est donc important de 
faire tout ce qui est en votre pouvoir 
pour éviter de contracter l’hépatite C. 

Il existe de nombreuses façons de 
prévenir l’hépatite C: 

● Si vous vous injectez des
drogues, évitez le partage en
utilisant des articles neufs à
chaque injection.

● Si vous fumez ou sniffez des
drogues, évitez le partage en
utilisant votre propre matériel
chaque fois que vous fumez ou
sniffez.

● Utilisez correctement un condom
chaque fois que vous avez des
relations sexuelles.

● Passez des tests de dépistage,
traitez-vous et vérifiez que vous
avez guéri avant de devenir
enceint·e. Vous éviterez ainsi de
transmettre l’hépatite C à votre
bébé.

Comment savoir si j’ai l’hépatite 

C? 

La plupart des personnes atteintes 
d’hépatite C ne présentent aucun 
symptôme pendant de nombreuses 
années, alors que le virus est actif et 



ᐊᐱᕆᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C-ᒧᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦᑕᐅᖅ 
ᕖᑏᖃᕐᒪᖔᖅᐱᑦ ᓴᖕᖏᓂᖅᓴᓂᒃ, 
ᑯᔭᒃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᑕᐅᓯᒪᖕᒪᖔᖅᐱᑦ, 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓇᖅᑐᖅ ᐊᐅᒃᑯᓪᓗ B-ᒥᒃ, 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕕᓕᔅ. 

ᑎᖑᒡᓗᒍᑎᒋᔭᐃᑦ C ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᖅᐹ? 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C-ᒥᒃ ᒪᒥᑦᑐᓐᓇᖅᑐᖅ! 
ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐃᓄᐃᑦ, ᐅᓇ ᐋᓐᓂᐊᓇᖅᑐᖅ 
ᓄᖑᑐᐃᓐᓇᓲᖅ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐃᓗᐊᓂ ᓯᕗᓪᓕᑦ 6 
ᑕᕿᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᒋᐊᓕᑦ 
ᒪᒥᑎᓐᓂᐊᕐᓗᒍ. 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖓ 
ᐱᐅᓯᕙᓪᓕᐊᖑᔭᖅᑐᖅ ᐊᑯᓂ. ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ 
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ 8 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 12 ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᒪᒥᓲᖑᔪᑦ ᑕᒪᕐᒥᑦᓯᐊᐸᓗᒃ ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ 
ᐊᒥᓲᓐᖏᑦᑐᓂᒃ, ᐱᑕᖃᕈᓂ, 
ᐋᓐᓂᐊᓕᖅᑎᑦᑎᓗᐊᓲᖑᓐᖏᑦᑐᖅ ᑎᒥᕕᑦ 
ᐊᓯᐊᒍᑦ. 

ᑕᐃᒪᓕ ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ C-ᒥᒃ, ᐅᖃᓪᓚᒃᕕᒋᓗᒍ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᕐᓂᒃ 
ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᓂᐊᕋᕕᑦ. ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓵᓕᒍᓂ, 
ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᐃᕝᕕᑦ ᑎᒥᖓᓄᑦ. 

ᑎᖑᒡᓕᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᐳᖓ? 

ᑎᖑᒡᓗᓚᐅᖅᓯᒪᒍᕕᑦ c-ᒥᒃ 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᓐᖏᑦᑐᑎᑦ. 
ᑎᖑᒡᓗᓕᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᒍᕕᑦ 
ᐊᐅᖕᒥᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓇᖅᑐᓕᖕᒥᒃ C. 

détériore leur foie. Vous pouvez avoir 
l’hépatite C sans le savoir. 

La seule façon de savoir si vous avez 
l’hépatite C est de vous faire tester. 

Demandez à un·e professionnel·le de la 
santé de vous faire passer un test de 
dépistage de l’hépatite C. Il serait 
souhaitable que vous passiez en même 
temps un dépistage d’autres infections 
telles que la gonorrhée, la chlamydiose, 
l’hépatite B, le VIH et la syphilis. 

L’hépatite C peut-elle être 

guérie? 

L’hépatite C peut être guérie! Dans 
certains cas, le virus disparaît de 
lui-même dans les six premiers mois, 
mais le plus souvent, un traitement est 
nécessaire pour guérir de l’infection. 

Le traitement de l’hépatite C a 
beaucoup évolué. Il dure 8 à 12 
semaines et permet de guérir presque 
toutes les personnes atteintes 
d’hépatite C en causant peu d’effets 
secondaires, voire aucun. 

Si vous avez contracté l’hépatite C, 
demandez à un·e prestataire de soins de 
santé quelles sont les options 
thérapeutiques qui s’offrent à vous. Le



ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᐳᖅ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᒍᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒪᒥᑦᑎᐊᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ! 

ᑭᓲᖕᒪᑕ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ A ᐊᒻᒪᓗ B? 
ᑎᖑᒡᓗᐃᑦ A ᐊᒻᒪᓗ B ᐊᔾᔨᒋᓐᖏᑕᖏᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ C. 

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ A ᑎᒥᖕᓄᐊᓲᖅ ᐃᒥᖅᑕᕐᓂᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᕆᔭᕐᓂᑦ ᓱᕈᖅᓯᒪᔪᒥ 
ᐊᓇᖃᕐᓗᓂ. ᐅᓇᑦᑕᐅᖅ 
ᑎᖑᒡᓗᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᖃᓂᒋᓗᐊᕈᖕᓂ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᖃᖅᑐᖅ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ A-ᒥᒃ. 
ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᓕᓲᑦ A-ᒥᒃ 
ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐱᔪᓐᓃᓲᖑᓪᓗᑎᒃ. ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒍᓂ, 
ᐅᓇ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑏᑦ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᖕᓄᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᓐᓇᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
A-ᒥᒃ ᑎᖑᒡᓗᓕᕈᑎᖃᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᓐᖏᑦᑐᑦ.

ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᐃᓅᖃᑎᒥᖕᓄᑦ 
ᐊᐅᒃᑯᑦ, ᖃᐸᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᑦᑐᒃ ᒪᕿᐊᒍᑦ. 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᐅᑦᑑᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᔪᖅ 
ᐋᓐᓂᐊᓇᖅᑐᖅ ᓄᑕᕋᓛᕐᓄᑦ 
ᐃᕐᓂᔭᐅᓵᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᑖᓲᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᓇᖕᒥᓂᖅ ᒪᒥᓲᖑᓪᓗᑎᒃ; 
ᐊᓂᒍᖅᐸᑦ ᑕᒪᓐᓇ, ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 
ᐱᑖᕆᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᐃᓕᓲᖏᑦ. 
ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑐᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B-ᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᕇᓐᓇᓕᕈᓐᓇᖅᑕᐃᑦ. ᐅᓇ 
ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
B-ᒥᒃ ᑎᖑᒡᓗᒃᑖᖅᑐᖅ ᒪᒃᑯᒃᑑᓪᓗᑎᒃ. 
ᐱᖃᐃᓐᓇᓕᓲᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B ᐊᑯᓂᓗ 
ᑎᖑᐊ ᐋᓐᓂᐊᖏᓐᓇᐅᔭᓕᕐᓗᓂ. 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑕᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B-ᒧᑦ.

plus tôt le traitement est instauré, 
mieux vous vous porterez. 

Puis-je contracter à nouveau 

l’hépatite C? 

Le fait d’avoir déjà contracté l’hépatite C 
ne vous immunise pas contre cette 
maladie. Vous pouvez contracter à 
nouveau l’hépatite C si vous entrez à 
nouveau en contact avec du sang 
contenant le virus de l’hépatite C. 

La bonne nouvelle, c’est qu’il est 
possible de traiter et de guérir encore 
une fois l’hépatite C! 

Qu’est-ce que l’hépatite A et 

l’hépatite B? 

Les hépatites A et B sont à distinguer 
de l’hépatite C. 

L’hépatite A se transmet généralement 
par l’eau ou des aliments contaminés 
par des matières fécales (excréments). 
Elle peut également se transmettre par 
un contact étroit avec une personne 
porteuse de cette infection. La plupart 
des personnes qui contractent l’hépatite 
A en guérissent spontanément. Elles 
sont alors immunisées contre le virus et 
ne peuvent plus contracter l’hépatite A.



ᑲᐴᑎᓄᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᖕᓄᑦ ᐱᐅᓛᖑᔪᖅ 
ᐱᑖᕐᓂᐊᓐᖏᓪᓗᓂ ᑕᒪᐃᓐᓂᑦ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ 
A ᐊᒻᒪᓗ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B. 

ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᒪ ᑭᒃᑯᓂᑦ 

ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕋᒪ? 
ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ 
ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ c-ᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐸᕿᔭᐅᓗᑎᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ c-ᒥᒃ 

ᓇᓂᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᑎᖑᒡᓗᒃᑯᕕᑦ c-ᒥᒃ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᓄᓇᓯ ᖃᓂᒋᔭᖓᓃᑦᑐᑦ 
https://whereto.catie.ca. 

L’hépatite B peut se transmettre d’une 
personne à l’autre par le sang, le 
sperme ou les sécrétions vaginales. Elle 
peut également se transmettre au bébé 
pendant l’accouchement. La plupart des 
personnes qui contractent l’hépatite B 
se rétablissent d’elles-mêmes, après 
quoi elles ne peuvent plus contracter 
l’hépatite B à nouveau. Toutefois, 
certaines personnes atteintes d’hépatite 
B présentent une infection chronique. 
Ce phénomène est plus fréquent chez 
les personnes qui ont contracté 
l’hépatite B dans leur jeunesse. 
L’hépatite B chronique peut entraîner 
des problèmes hépatiques à long terme. 
L’infection par l’hépatite B est incurable. 

L’immunisation est le meilleur moyen 
de prévenir l’hépatite A et l’hépatite B. 

Où puis-je obtenir des services 

de lutte contre l’hépatite C? 

Consultez un·e prestataire de soins de 
santé au sujet du dépistage de 
l’hépatite C ou pour recevoir un 
traitement et des soins liés à l’hépatite 
C. 

Pour trouver des services liés à 
l’hépatite C dans votre région, consultez 
le site suivant : https://oualler.catie.ca/ 

https://whereto.catie.ca/
https://oualler.catie.ca/
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