
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ 

ᖁᓪᓕᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖂᔾᔪᑎᖓ ᑎᒥᑦᑎᓐᓄᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕋᑦᑕ. ᑖᔅᓱᑐᓇᖅ 

ᖁᓪᓕᖅᑐᑦ, ᐅᓇ ᖃᕆᓴᐅᔭᖃᕐᕕᒃ 

ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᓗᓂ, ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, 

ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂ ᐸᕿᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕋᑦᑕ 

ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ, ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓄᓇᓕᑦᑎᓐᓂᒃ. ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒋᓗᒋᑦ 

ᐋᓐᓂᐊᓇᖅᑐᑦ ᑕᐃᒪᓗ ᐃᓕᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕋᑦᑕ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑕ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ 

ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᕆᐊᒃᓴᖅ 

ᐱᔭᕐᓂᖅᐸᓐᖏᑦᑐᒥᒃ. 

ᐱᒋᐊᕐᓂᖓ 

● ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ

ᓱᕋᑦᑎᕙᓪᓕᐊᓲᖅ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᓂᒃ.

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓐᖏᒃᑯᓂ, ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎ

ᑐᖁᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᐊᖕᒪᖅᑎᕐᓂᒃᑯᑦ

ᐊᒻᒪᓗ ᑳᓐᓱᒃᑯᑦ.

ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᑦᓯᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᓇ

ᒪᒥᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ

ᐸᕿᔭᐅᑦᑎᐊᕈᓂ, ᐃᓄᒃ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᖅ

ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑯᓂ ᐊᒻᒪᓗ

ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᓂ!

Le qulliq est une lampe à huile inuite 

qui réchauffe notre corps pour préserver 

la santé de notre système immunitaire. 

Comme le qulliq, ce site Web nous aide 

à comprendre, en inuktitut, l’importance 

de prendre soin de nous, de notre 

famille et de notre communauté. Nous 

traitons de ces questions de santé pour 

que nous puissions toutes et tous en 

apprendre davantage et demander de 

l’aide, surtout lorsqu’il n’est pas facile 

d’en parler. 

Introduction 

● Le VIH est un virus qui attaque le

système immunitaire. Si

l’infection par le VIH n’est pas

traitée, elle peut entraîner

d’autres infections et des cancers

possiblement mortels. La bonne

nouvelle, c’est qu’une personne

vivant avec le VIH peut vivre

longtemps et en bonne santé si

elle est traitée et prise en charge!

● Le VIH peut se transmettre par le

sang, le sperme, les sécrétions

vaginales, les sécrétions rectales

et le lait humain. Il existe de



● ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕋᔭᖅᑐᑎᑦ

ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᐅᒃᑯᑦ, ᖃᐸᒃᑯᑦ,

ᐅᑦᑐᖕᒥᑦ, ᐃᑎᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᕕᐊᖏᐅᑉ

ᐃᒻᒧᐊᒍᑦ ᐅᑯᐊ ᐃᓗᓕᐊᖅᑐᖅ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᑕᐅᓕᕈᓐᓇᖅᑐᓂ

ᒃ. ᑕᐃᒪᓗ ᐊᒥᓲᔪᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᓐᓃᕈᓐᓇᐅᑎᑦ

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐃᑦᑐᐃᓐᖏᑦᑐᓐᓇᖅᑐᑎᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂ

ᒃ.

● ᖃᐅᔨᓐᓇᖅᑐᑎᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕐᒪᖔᖅᐱᑦ

ᑭᓯᐊᓂ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ.

ᐅᖃᓕᒫᕈᒃ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᐱᖁᑕᐅᓲᓄᑦ 

ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ. 

ᑭᓲᕙ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ? 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᖅ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᐃᓅᑉ 

ᐃᓅᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᖁᐱᕐᕈᖃᓕᕋᒥᒃ. 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᒃ 

ᓱᕋᑦᑎᓲᖅ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᒥᒃ, ᑎᒥᐅᑉ 

ᒪᒥᓴᐅᑎᖓᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᓐᓂᐊᓕᕐᓇᖅᑐᓄᑦ. ᐅᓇ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎ 

ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐊᑑᑎᖃᒻᒪᕆᒃᑐᖅ ᑎᒦᑦ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒍ. 

● nombreuses façons d’éviter de

contracter ou de transmettre le

VIH.

● La seule façon de savoir si vous

avez le VIH est de vous faire

tester.

Vous trouverez plus bas les réponses 

aux questions les plus courantes 

concernant le VIH. 

Qu’est-ce que le VIH? 

VIH signifie « virus de 

l’immunodéficience humaine ». Le VIH 

est un virus qui attaque le système 

immunitaire, le mécanisme de défense 

intégré de l’organisme contre les 

maladies et les infections. Le système 

immunitaire est essentiel au maintien 

d’une bonne santé. 

En l’absence de traitement, le VIH 

affaiblit considérablement le système 

immunitaire. L’organisme devient alors 

vulnérable aux maladies et aux 

infections graves. C’est ce qu’on appelle 

le sida (syndrome d’immunodéficience 

acquise). 



ᑕᐃᒪᓕ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓯᒪᓐᖏᒃᑯᕕᑦ, 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᑎᒥᒥᒃ 

ᓴᖕᖐᑦᑐᑯᓘᓕᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ. 

ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᓕᕈᕕᑦ, ᑎᒦᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓕᕐᓗᓂ 

ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᖕᒪᖅᑎᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ. ᐅᓇ ᑐᓴᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ 

ᖃᐅᔨᒪᐅᔪᖅ ᐊᑎᖃᕐᒥᔪᖅ ᐊᓴᐱᒥᒃ. 

ᐱᑕᖃᓕᖅᑐᖅ ᒫᓐᓇ ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᖅ 

ᒪᒥᓴᐅᑎᑦ ᐊᔪᖏᑎᑦᑎᔪᖅ ᐃᓄᖕᓂᒃ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᐊᑯᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᖏᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ 

ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᕐᓇᖅᑐᑦ. 

ᖃᓄᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᓲᖑᕙ ᖃᓄᕐᓗ 

ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᓐᓇᖅᐸ? 
ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑦᑑᑖᐅᓲᖅ 

ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᐴᑎᑦ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ ᑲᐱᓪᓗᑎᑦ ᐊᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ. 

ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᒫᓐᓇ 

ᖃᐅᔨᒪᓕᖅᑐᒍᑦ ᐅᑯᐊ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 

ᐃᓅᓯᖃᖅᑐᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᖢᑎᒃ 

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔪᑦ 

ᐊᐃᑦᑐᐃᔪᓐᓇᕋᑎᒃ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᑎᒥᓂᒃ 

ᖁᔭᒃᑕᒥᓄᑦ ᐊᐃᑉᐸᕐᒥᓄᑦ. 

Il existe aujourd’hui un traitement 

efficace qui permet aux personnes 

vivant avec le VIH de vivre longtemps 

et en bonne santé. 

Comment contracte-t-on le VIH 

et comment peut-on l’éviter? 

Le VIH se transmet principalement par 

voie sexuelle et par le partage d’articles 

servant à l’injection de drogues. Cela 

dit, nous savons aujourd’hui qu’une 

personne vivant avec le VIH qui suit un 

traitement efficace ne peut pas 

transmettre le virus à un·e partenaire 

sexuel·le. 

Le VIH peut également se transmettre : 

● à un·e enfant pendant la

grossesse, l’accouchement ou

l’allaitement;

● par la réutilisation de matériel de

tatouage ou de perçage corporel

non stérilisé;

● par la réutilisation des

instruments médicaux, dentaires

ou chirurgicaux qui n’ont pas été

stérilisés correctement



● ᓄᑕᕋᓛᕐᓄᑦ ᓯᖓᐃᒋᓗᒍ, ᐃᕐᓂᒍᕕᑦ

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒫᒪᒃᑎᑦᑎᓗᑎᑦ .

● ᐊᑐᖅᓯᒃᑲᓐᓂᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᑲᐴᑖᓂᒃ

ᑲᐱᔭᐅᑎᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ

ᐳᑐᑎᓪᓗᑎᑦ ᐳᑐᓯᔾᔪᑎᒋᔭᕐᓂᑦ.

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ 

ᐊᐃᑦᑐᐃᔪᓐᓇᐃᓕᑎᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᐃᑲᔫᑕᐅᔪᓂᒃ 

ᐊᐅᖕᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᖏᕐᒥᑦ ᑲᓇᑕᒥ. ᑲᓇᑕ 

ᐱᒋᐊᓚᐅᖅᑐᖅ ᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᓕᖅᖢᑎᒃ 

ᑐᓂᔭᐅᔪᓂᒃ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ ᐊᐅᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑕᖏᕐᓂᒃ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓕᕐᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ 

ᑕᐃᑲᓂ 1985. 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᐃᑦᑑᑎᒋᔮᓐᖏᑕᐃᑦ 

ᐃᕿᑦᑎᒍᕕᑦ, ᑯᓂᒃᑯᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓴᐃᒫᖅᓯᒍᕕᑦ, ᑕᒪᐅᓐᓇᓗ ᖁᕐᕖᑦ 

ᐃᒡᓯᕙᐅᑕᖏᑦᑎᒍᑦ, ᐹ ᑎᒍᒻᒥᕕᖏᑦᑎᒍᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᕐᕆᓯᑎᒍᑦ. 

ᐱᑕᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᖕᓂᒃ ᑲᐴᑎᓂᒃ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅᑐᓄᑦ, ᑕᐃᒪᓗ 

ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐊᑐᖅᓯᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓕᕐᓂᐊᓐᖏᓇᕕᑦ. 

ᐊᒥᓲᖕᒪᑕ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕐᓂᐊᓐᖏᓇᕕᑦ: 

Le Canada a commencé à analyser les 

dons de sang et de tissus aux fins de 

dépistage du VIH en 1985; avant cette 

date, le VIH pouvait se transmettre par 

cette voie au Canada. 

Le VIH ne peut jamais se transmettre 

par une étreinte, un baiser ou une 

poignée de main, ni par des objets tels 

que les sièges de toilette, les poignées 

de porte, la vaisselle ou les ustensiles. 

Il n’existe pas de vaccin contre le VIH. Il 

est donc important de faire tout ce qui 

est en votre pouvoir pour éviter de 

contracter le VIH. 

Il existe de nombreux moyens de 

prévenir la transmission du VIH : 

● Utilisez correctement un condom

chaque fois que vous avez des

relations sexuelles.

● Si vous vous injectez des

drogues, évitez le partage en

utilisant des articles neufs à

chaque injection.

● Utilisez une prophylaxie

pré-exposition (PrEP), un



● ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ

ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᓐᖏᓪᓗᒍ ᑕᐃᒪᖓᓕᒫᖅ

ᑯᔭᓕᕌᖓᕕᑦ.

● ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᓄᑖᒥᒃ ᑲᐴᑎᒥᒃ

ᐃᓕᖕᓂᒃ ᖃᐱᓂᐊᕐᓂᑕᒫᑦ

ᐊᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ.

● ᐊᑐᖅᓯᓗᑎᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᑦᒧᑦ

ᐊᐃᑦᑐᐃᕐᓗᒍᓐᓇᐃᓪᓕᔾᔪᑎ

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎ, ᐅᓇ ᐄᔭᒐᖅ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐃᓄᒃ

ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓐᖏᔾᔪᑎᒃᓴᐃᑦ

ᐄᔭᒐᖃᑦᑕᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑕᐃᑦ.

● ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑭᖑᓂᐊᖑᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓕᖅᑎᓪᓗᑎᑦ

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎ, ᐅᓇ ᐄᔭᒐᖅ ᑖᓐᓇ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓂᕐᒥᑦ

ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐄᔪᓐᓇᖅᑕᖓ

ᐃᓗᐊᓂ 72 ᐃᑲᕐᕋᓂ

ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓚᐅᕐᓗᑎᒃ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᕐᒥᑦ.

● ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᕕᑦ,

ᒪᒥᓴᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᓂᒃ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᓄᑦ

ᐊᐃᑦᑐᐃᓂᐊᓐᖏᓐᓇᕕᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᒥᒃ

ᑯᔭᖃᑦᑕᖅᑕᕐᓄᑦ ᐊᐃᑉᐸᕐᓄᑦ.

​médicament qu’une personne 

séronégative peut prendre de 

façon continue. 

● Si vous avez été récemment

exposé·e au VIH, utilisez une

prophylaxie post-exposition

(PPE), un médicament que les

personnes séronégatives

peuvent prendre dans les 72

heures suivant une possible

exposition.

● Si vous avez contracté le VIH,

suivez un traitement efficace

pour éviter de transmettre le

virus à votre partenaire sexuel·le.

● Si vous avez contracté le VIH,

suivez un traitement efficace

contre le VIH tout au long de

votre grossesse afin d’éviter de

transmettre le virus au bébé.

● Si vous avez contracté le VIH,

nourrissez votre bébé avec une

préparation pour nourrissons.

Toutefois, moyennant le soutien

médical nécessaire, l’allaitement

peut être une option

envisageable.



● ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᕐᒧᑦ

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᓯᖓᐃᓂᓕᒫᕐᓂ.

● ᐊᒫᒪᐅᑎᒥᒃ ᐊᒫᒪᒃᑎᖃᑦᑕᕐᓗᒍ

ᓄᑕᕋᓛᖅ. ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ,

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ

ᐃᑲᔫᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐊᒫᒪᒃᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ

ᐃᓚᖏᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᔪᒪᒍᑎᒃ.

ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒐᔭᕋᒪ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᒪ? 
ᑕᒪᕐᒥᐸᓗᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᖃᑦᑕᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᐊᕐᕌᒍᓄᑦ 

ᑕᐃᒪᓗ ᖁᐱᕐᕈᐊᕐᔪᑦ ᐆᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓱᕋᑦᑎᕙᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᓂᒃ. 

ᐱᖃᕈᕕᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᓕᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᐅᔨᒪᒐᔭᓐᖏᑦᑐᑎᑦ. 

ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ. 

ᐊᐱᕆᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦᑕᐅᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 

ᐊᖕᒪᖅᑎᕋᔭᖅᑐᓂᒃ ᐊᑕᐅᑦᑎᑰᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᓲᕐᓗ ᑎᖑᒡᓗᖕᓂᖅ B 

Comment savoir si j’ai le VIH? 

La plupart des personnes vivant avec le 

VIH ne présentent aucun symptôme 

pendant des années, même si le virus 

est actif et détériore leur système 

immunitaire. Vous pouvez avoir le VIH 

sans le savoir. 

La seule façon de savoir si vous avez le 

VIH est de vous faire tester. 

Demandez à un·e prestataire de soins 

de santé de vous faire passer un test de 

dépistage du VIH. Il serait souhaitable 

que vous passiez en même temps un 

dépistage d’autres infections telles que 

la gonorrhée, la chlamydiose, l’hépatite 

B, l’hépatite C et la syphilis. 

L’infection par le VIH est-elle curable? 

Il n’existe pas de remède contre le VIH, 

mais avec un traitement et une prise en 

charge adaptés, les personnes vivant 

avec le VIH peuvent vivre longtemps et 

en bonne santé. 

Le traitement de l’infection par le VIH a 

fait de grands progrès. Le traitement est 



ᐊᒻᒪᓗ C ᐊᒻᒪᓗ ᖁᐱᕐᕆᑕᐅᓐᓂᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᓯᕕᓕᔅᒥᒃ. 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ 

ᒪᒥᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐸ? 
ᒪᒥᑎᑕᐅᔪᓐᓇᓐᖏᑦᑐᑎᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕈᕕᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 

ᓄᖑᑎᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐸᕿᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ, ᐃᓄᐃᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᑦ ᐊᑯᓂ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎᒃ. 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓂᖅ 

ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᖅᓯᒪᓕᖅᑐᖅ ᐊᖏᔪᒥᒃ. ᒪᒥᓴᐅᑎᑦ 

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᑦ, ᑎᒥᖕᓂᒃ 

ᐋᓐᓂᐊᓕᖅᑎᑦᑎᓗᐊᓲᖑᓐᖏᑦᑐᑦ ᓴᓂᐊᒍᑦ. 

ᐱᖃᕈᕕᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓗᑎᑦ, 

ᐅᖃᓪᓚᒃᕕᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ 

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᕐᓂᒃ ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᓂᐊᕋᕕᑦ. 

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓵᓕᒍᓂ, ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᐃᕝᕕᑦ 

ᑎᒥᖓᓄᑦ. 

ᖃᓄᖅ ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᓂᖃᕐᒪᑕ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓴᐱ? 

très efficace et ses effets secondaires sont 
rares, voire inexistants. 

Si vous avez contracté le VIH, demandez à 
un·e prestataire de soins de santé quelles 
sont les options thérapeutiques qui 
s’offrent à vous. Le plus tôt le traitement est 
instauré, le mieux vous vous porterez. 

Quelle est la différence entre le 

VIH et le sida? 

Le VIH est le virus qui attaque le 
système immunitaire. Lorsque le 
système immunitaire est gravement 
affaibli et que l’organisme devient 
vulnérable aux maladies et aux 
infections graves, on parle alors de sida. 
Il s’agit du stade avancé de l’infection 
par le VIH. Cependant, à l’aide d’un 
traitement adéquat, de nombreuses 
personnes vivant avec le VIH peuvent 
vivre longtemps et en bonne santé sans 
jamais avoir le sida.

Où puis-je trouver des services 

de lutte contre le VIH? 

● Consultez un·e prestataire de

soins de santé au sujet du

dépistage du VIH ou pour

recevoir un traitement et des

soins liés au VIH.



● ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ

ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒍ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᕈᓐᓃᕐᒪᖔᖅᐱᑦ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕿᔭᐅᓗᑎᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖃᓐᖏᒃᑯᕕᑦ.

● ᓇᓂᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ

ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑭᓗᐊᖅᑐᓄᑦ

ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᓄᓇᓯ

ᖃᓂᒋᔭᖓᓃᑦᑐᑦhttps://whereto.ca

tie.ca/

● Vous trouverez des services de

lutte contre le VIH dans votre

région à l’adresse suivante :

https://oualler.catie.ca/.

https://whereto.catie.ca/
https://whereto.catie.ca/
https://oualler.catie.ca/
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